
                                              

  
Regulamin 

OTWARTE ZAWODY STRZELECKIE 
26.07.2026 r., godz. 08.30 – 13:30 

 
 
 

 
1. Cel zawodów: 
Rozwijanie i popularyzacja współzawodnictwa sportowego ☺ wśród młodzieży i dorosłych, podnoszenie 
umiejętności strzeleckich, wyłonienie najlepszych zawodników.  
 
2. Organizator: 
Klub Strzelectwa Sportowego Legion Wschodni 18-106 Turośń Kościelna ul. Białostocka 7, NIP: 9662108043   
Zawody ujęte w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedłużenia licencji zawodniczej PZSS. 
Administrator danych osobowych: KSS Legion Wschodni ul. Białostocka 7 18-106 Turośń Kościelna e-mail: 
biuro@legionwschodni.pl 
Ostateczne decyzje we wszystkich kwestiach nie ujętych niniejszym regulaminem podejmuje Organizator. 
 
3. Zapisy, termin, miejsce zawodów 
 
26.07.2026 r. Strzelnica KSS Legion Wschodni w godz. 08:30 – 13:30, pierwszy start godz. 9:00 
 
Zawodnicy, którzy zarejestrowali się poprzez formularz internetowy i opłacili startowe przelewem obsługiwani 
są w pierwszej kolejności.  

− Zapisy odbywają się poprzez formularz internetowy do dnia: 24.07.2026 do godz. 18:00. Po tym terminie 
formularz zapisów przestanie przyjmować zgłoszenia.  

− Zapisy będą mogły być kontynuowane w dniu zawodów jednak organizator nie bierze odpowiedzialności za 
brak możliwości rejestracji w dniu zawodów z powodu braku miejsc startowych. 

− Rezultaty organizator opublikuje niezwłocznie po zatwierdzeniu przez Przewodniczącego Komisji RTS  

− Osoby, które nie zgłoszą się do czasu zamknięcia rejestracji mogą zostać niedopuszczone do startu w 
zawodach.  

− Zawody ujęte w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedłużenia licencji zawodniczej PZSS, obecny obserwator 
WZSS 

− Zawody mogą zostać zakończone przez organizatora przed terminem z uwagi na niską frekwencję 
zawodników 

− Zapisy na wszystkie konkurencje formularz zapisów on-line:  

 
Link do rejestracji on-line konkurencje nr 1 – 7 

https://forms.gle/yp22HfDZHyE4MHJy8  
 
Udział w zawodach: 
Członkowie KSS Legion Wschodni, członkowie innych sportowych klubów strzeleckich posiadający licencję 
zawodnika PZSS, osoby posiadające pozwolenie na broń. 
 
4. Klasyfikacja: 
Indywidualna, w konkurencjach 1-7 do wyniku liczy się suma punktów zgodnie z regulaminem PZSS / ISSF lub 
najlepszy czas ukończenia konkurencji.  
 
 
 
 
 

mailto:biuro@legionwschodni.pl
https://forms.gle/yp22HfDZHyE4MHJy8


                                              

5. Konkurencje 
 
1. 25m Pistolet sportowy część dokładna 10 strzałów – Psp 10d 

− odległość 25 m 

− kaliber 5,6 mm (22LR), pistolety i rewolwery spełniające wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS 

− przyrządy celownicze mechaniczne otwarte 

− tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF 

− postawa: stojąc, z jednej ręki 

− 5 strzałów próbnych, czas 3 min. 

− 10 strzałów ocenianych w dwóch 5-strzałowych seriach, łączny czas 7 min. 

 
2. 25m Pistolet sportowy część dokładna 30 strzałów – Psp 30d 

− odległość 25 m 

− kaliber 5,6 mm (22LR), pistolety i rewolwery spełniające wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS 

− przyrządy celownicze mechaniczne otwarte 

− tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF 

− postawa: stojąc, z jednej ręki 

− 5 strzałów próbnych, czas 3 min. 

− 30 strzałów ocenianych w sześciu 5-strzałowych seriach, łączny czas 30 min 

 
3. 50m Karabin sportowy 10 strzałów – Ksp 10s 

− odległość 50 m 

− kaliber 5,6 mm (22LR), karabiny spełniające wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS 

− przyrządy celownicze mechaniczne zamknięte (muszka tunelowa i przeziernik), dopuszcza się 

− przyrządy celownicze otwarte; niedopuszczalne jest używanie pasa zamocowanego do broni 

− tarcza TS-1 zgodna z przepisami ISSF 

− postawa: stojąc 

− 5 strzałów próbnych + 10 strzałów ocenianych, czas łączny 15 min., 

 
4. 50m Karabin sportowy 10 strzałów – Ksp 10l 

− odległość 50 m 

− kaliber 5,6 mm (22LR), karabiny spełniające wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS 

− przyrządy celownicze mechaniczne zamknięte (muszka tunelowa i przeziernik), dopuszcza się 

− przyrządy celownicze otwarte; niedopuszczalne jest używanie pasa zamocowanego do broni 

− tarcza TS-1 zgodna z przepisami ISSF 

− postawa: leżąc, bez podpórki 

− 5 strzałów próbnych + 10 strzałów ocenianych, czas łączny 10 min., 

 
5. 25m Pistolet centralnego zapłonu 10 strzałów część dokładna – Pcz 10d 

− odległość 25 m 

− kaliber od 7,62 do 9,65 mm, pistolety i rewolwery centralnego zapłonu spełniające wymagania 

− techniczne zgodnie z ISSF/PZSS 

− przyrządy celownicze mechaniczne otwarte 

− tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF 

− postawa: stojąc, z jednej lub z obu rąk 

− 5 strzałów próbnych, czas 3 min. 

− 10 strzałów ocenianych w dwóch 5-strzałowych seriach, łączny czas 7 min. 



                                              

 
6. 50m Strzelba 5 strzałów – S 5 

− odległość 50 m 

− kaliber nie większy niż 12, amunicja kula max 28g, strzelby gładkolufowe 

− przyrządy celownicze mechaniczne 

− tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF lub indywidualnie zaprojektowana do konkurencji 

− postawa: stojąc, z obu rąk 

− brak strzałów próbnych 

− 5 strzałów ocenianych w jednej serii, czas jednej serii 3 min. 

 
7. 50m Karabinek centralnego zapłonu 12 strzałów stojąc Kcz10/12s 

− odległość 50 m 

− cel: tarcza strzelecka TS-2 

− broń: wyłącznie karabinki na amunicję pośrednią (223 i 7,62x39) centralnego zapłonu  

− przyrządy celownicze dowolne bez powiększenia (kolimatory są dozwolone, lunety ustawione na x1 ) 

− tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF 

− postawa: stojąc 

− czas: 5 minut 

− 12 strzałów w tym 10 najlepszych ocenianych 

8. 25m Pistolet Dynamiczny „Do 3 razy sztuka” Pcz15d 

− odległość 25m 

− cele metalowe: 5 sztuk 

− broń: pistolet centralnego zapłonu z dowolnymi przyrządami celowniczymi 

− czas: 3 przebiegi toru nielimitowany 

− amunicja: 15 szt. minimum z miękkim rdzeniem 

− czas na zapoznanie się z torem: 2 min 

Opis i przebieg konkurencji. 

Na polecenie sędziego zawodnik w punkcie startowym przygotowuje pistolet, podpina magazynek i bez 
wprowadzonego naboju do komory nabojowej umieszcza w kaburze lub odkłada na stoliku, czeka na sygnał 
startowy. Dodatkowe magazynki zawodnik może mieć przy sobie Na sygnał timera zawodnik ostrzeliwuje 
wszystkie pięć celów na torze, w dowolnej kolejności z zastrzeżeniem, że cel znajdujący się na czerwonej tyczce 
musi zostać trafiony jako ostatni. Zawodnik wykonuje 3 przebiegi na torze, z czego zlicza się czas 2 najlepszych. 
Wynikiem zawodnika jest zsumowany czas na torze. Najniższy wynik czasowy wygrywa. 

 

Zasady techniczne. 

− Zawodnik ponosi całkowitą odpowiedzialność za wyposażenie, broń oraz amunicję używaną przez siebie 
w trakcie zawodów. 

− Każde wyposażenie i broń używana przez zawodnika w czasie zawodów mają być sprawne i posiadać 
działające mechanizmy, które pozwolą zawodnikowi każdorazowo sprawować nad nimi pełną kontrolę 
co stanowi o ich bezpieczeństwie. 

− Broń, amunicja i wyposażenie zawodnika muszą spełniać wymogi bezpieczeństwa, regulaminu strzelnicy 
a także warunki przewidziane w zawodach. 

− Wymagane jest od zawodnika posiadanie własnego pistoletu. 

− Istnieje możliwość skorzystania z broni obiektowej odpowiednio wcześniej zgłoszone organizatorowi. 

− Kąty boczne ograniczone do 90 stopni, górny do wysokości wału głównego. Ich przekroczenie skutkuje 
dyskwalifikacją. 



                                              

− Przystępując do zawodów zawodnik musi korzystać z tej samej broni w czasie jednego przebiegu – 
zmiana broni może nastąpić wyłącznie ze względów bezpieczeństwa za zgodą Sędziego Głównego. 

− W razie jakichkolwiek wątpliwości Sędzia Główny decyduje o broni, amunicji i wyposażeniu zawodnika 
czy jest zgodne z przepisami bezpieczeństwa, a jego decyzja w tym zakresie jest ostateczna. 

− Sędzia może nakazać zawodnikowi zakończenie przebiegu, gdy uzna, że zawodnik nie jest w stanie go 
kontynuować, np. z powodu poważnego zacięcia broni (zawodnik nie potrafi usunąć zacięcia przez czas 
dłuższy niż 2 minuty). Po takim przerwaniu zawodnikowi nie przysługuje prawo do jego powtórzenia. 

− Jeżeli sędzia przerwał przebieg z uwagi na niebezpieczną sytuację niezawinioną przez zawodnika, awarię 
strzelnicy lub z innych przyczyn niezależnych od zawodnika, należy przyznać mu możliwość powtórzenia 
przebiegu na torze. 

− Jeżeli sędzia przerwał przebieg z uwagi na sprzeczne z regulaminem lub inne niebezpieczne zachowanie 
zawodnika musi go, po podaniu powodu, niezwłocznie zdyskwalifikować. 

− Każdy zawodnik, bezpośrednio przed swoim przebiegiem, powinien mieć zapewnioną możliwość 
zapoznania się z pisemnym opisem toru a także z samym torem. 

 
6. Koszty uczestnictwa w zawodach. 

Opłata za start w zawodach przyjmowana jest przelewem na konto o numerze:   
42 1140 2004 0000 3102 7829 1006 mBank z dopiskiem: nr konkurencji.  
 
Koszt poszczególnych konkurencji: 
Koszt konkurencji 1 - 8: każda konkurencja, koszt bez amunicji:  

• 30 zł członkowie Klubów Podlaskiego Związku Strzelectwa Sportowego 
 
Organizator zapewni odpłatnie amunicję i broń zawodnikom tylko tym, którzy nie posiadają jej wpisanej w 
książeczkę posiadacza broni. W konkurencjach należy posiadać własną broń. Możliwe jest użyczenie broni przez 
organizatora, ale tylko tym zawodnikom, którzy mają już wydane pozwolenie na broń przez WPA. 
 
W zawodach zakazane jest używanie pocisków przeciwpancernych, zapalających, amunicji smugowej oraz ze 
stalowym rdzeniem. Amunicja uznana przez sędziego za niebezpieczną musi być natychmiast wycofana z użytku 
przez zawodnika. 
 
7. Nagrody: 
W dniu rozgrywania zawodów wręczane są: 

1. miejsce – dyplom, voucher 
2. miejsce – dyplom,  
3. miejsce – dyplom, 
 
8. Zasady rozgrywania zawodów i bezpieczeństwa 

− broń na terenie strzelnicy można wyjmować tylko na stanowisku strzeleckim lub w miejscach do tego 
przeznaczonych, w innym przypadku broń nosi się rozładowaną w futerałach, pokrowcach itp.  

− dopuszcza się noszenie broni załadowanej przez obsługę zawodów i strzelnicy w sposób odpowiedni do 
wykonywanych obowiązków! 

− podczas trwania konkurencji zawodnicy obowiązani są używać okularów oraz ochraniaczy słuchu 
konkretnie w danej konkurencji 

− każdy z zawodników, który nie stawi się na przydzielonym mu stanowisku i nie będzie gotowy do strzału w 
czasie startowym, otrzymuje automatycznie ostatnie miejsce i nie może uczestniczyć dalej w zawodach. 

− każda broń musi być rozładowana całkowicie po zakończeniu konkurencji i przed oddaleniem się z linii 
strzału 

− oddalenie się ze stanowiska musi być zgłoszone sędziemu stanowiskowemu, który kontroluje 
rozładowanie broni zawodnika 

− każdy zawodnik powinien zapewnić sobie odpowiednią ilość amunicji we własnym zakresie z wyjątkiem 
konkurencji w których amunicje zapewnia organizator 

− się z przepisami bezpieczeństwa i potwierdzenie tego własnoręcznym podpisem na karcie z wynikiem 



                                              

(metryczką) 

− za cele uszkodzone przez zawodnika poprzez ostrzelanie z broni lub amunicji nie przeznaczonej do danego 
celu koszty ich naprawy ponosi zawodnik 

− jeżeli problem wynikający z nieprawidłowego funkcjonowania broni nie może być natychmiast usunięty 
przez samego strzelającego ten informuje sędziego zanim podejmie jakiekolwiek inne postępowanie 

− zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacją 

− Nieprzestrzeganie przez uczestnika zawodów zasad bezpieczeństwa, przepisów PZSS lub zasad 
określonych w niniejszym regulaminie powoduje jego dyskwalifikację i usunięcie ze strzelnicy. 

9. Sędziowie 

− obowiązkiem sędziego stanowiskowego jest sprawdzenie podpisu na metryczce. 

− sędziowie, którzy sędziują daną konkurencję mogą brać w niej udział jako PK, w innych konkurencjach w 
których nie sędziują są klasyfikowani tak inni zawodnicy, sędzia lub asystent sędziego świadczy swoje 
usługi jako wolontariusz, otrzymuje od organizatora dietę i zwrot kosztów dojazdu, wysokość diety zależy 
od rangi zawodów, klasy sędziowskiej oraz sprawowanej funkcji na zawodach 

− sędzia lub asystent sędziego nie ponosi kosztów związanych ze startem w konkurencjach rozgrywanych 
na zawodach 

10. Oświadczenia startującego: 
 
Startujący oświadcza, że zapoznał się z regulaminem zawodów przez złożenie podpisu na metryczce. Startujący 
oświadcza, że wyraża zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 833 z 2000 r. z późn. 
zmianami) przez KSS Legion Wschodni oraz wykorzystanie jego wizerunku, co poświadcza podpisem na metryczce 
 
 

 
 
Turośń Kościelna 06.07.2026 


