Regulamin
OTWARTE ZAWODY STRZELECKIE
26.07.2026 r., godz. 08.30—13:30

1. Cel zawodow:
Rozwijanie i popularyzacja wspotzawodnictwa sportowego © wséréd mtodziezy i dorostych, podnoszenie
umiejetnosci strzeleckich, wytonienie najlepszych zawodnikdw.

2. Organizator:

Klub Strzelectwa Sportowego Legion Wschodni 18-106 Turosn Koscielna ul. Biatostocka 7, NIP: 9662108043
Zawody ujete w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedtuzenia licencji zawodniczej PZSS.

Administrator danych osobowych: KSS Legion Wschodni ul. Biatostocka 7 18-106 Turosn Koscielna e-mail:
biuro@legionwschodni.pl

Ostateczne decyzje we wszystkich kwestiach nie ujetych niniejszym regulaminem podejmuje Organizator.

3. Zapisy, termin, miejsce zawodéw
26.07.2026 r. Strzelnica KSS Legion Wschodni w godz. 08:30 — 13:30, pierwszy start godz. 9:00

Zawodnicy, ktérzy zarejestrowali sie poprzez formularz internetowy i optacili startowe przelewem obstugiwani
s w pierwszej kolejnosci.

— Zapisy odbywaja sie poprzez formularz internetowy do dnia: 24.07.2026 do godz. 18:00. Po tym terminie
formularz zapisdw przestanie przyjmowac zgtoszenia.

— Zapisy beda mogty by¢ kontynuowane w dniu zawoddw jednak organizator nie bierze odpowiedzialnosci za
brak mozliwosci rejestracji w dniu zawoddw z powodu braku miejsc startowych.

— Rezultaty organizator opublikuje niezwtocznie po zatwierdzeniu przez Przewodniczgcego Komisji RTS

— Osoby, ktore nie zgtoszg sie do czasu zamkniecia rejestracji mogg zosta¢ niedopuszczone do startu w
zawodach.

— Zawody ujete w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedtuzenia licencji zawodniczej PZSS, obecny obserwator
WZSS

— Zawody mogg zosta¢ zakonczone przez organizatora przed terminem z uwagi na niskg frekwencje
zawodnikow

— Zapisy na wszystkie konkurencje formularz zapiséw on-line:

Link do rejestracji on-line konkurencje nr 1 —7
https://forms.gle/yp22HfDZHYEAMHIy8

Udziat w zawodach:
Cztonkowie KSS Legion Wschodni, cztonkowie innych sportowych klubow strzeleckich posiadajacy licencje
zawodnika PZSS, osoby posiadajgce pozwolenie na bron.

4, Klasyfikacja:
Indywidualna, w konkurencjach 1-7 do wyniku liczy sie suma punktéw zgodnie z regulaminem PZSS / ISSF lub
najlepszy czas ukonczenia konkurencji.
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. Konkurencje

. 25m Pistolet sportowy czes$¢ doktadna 10 strzatéw — Psp 10d

odlegtos¢ 25 m

kaliber 5,6 mm (22LR), pistolety i rewolwery spetniajgce wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS
przyrzady celownicze mechaniczne otwarte

tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF

postawa: stojac, z jednej reki

5 strzatow probnych, czas 3 min.

10 strzatow ocenianych w dwdch 5-strzatowych seriach, tgczny czas 7 min.

. 25m Pistolet sportowy cze$¢ doktadna 30 strzatéw — Psp 30d

odlegtos¢ 25 m

kaliber 5,6 mm (22LR), pistolety i rewolwery spetniajgce wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS
przyrzady celownicze mechaniczne otwarte

tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF

postawa: stojac, z jednej reki

5 strzatow probnych, czas 3 min.

30 strzatéw ocenianych w szesciu 5-strzatowych seriach, tgczny czas 30 min

. 50m Karabin sportowy 10 strzatéw — Ksp 10s

odlegtos¢ 50 m

kaliber 5,6 mm (22LR), karabiny spetniajgce wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS
przyrzady celownicze mechaniczne zamkniete (muszka tunelowa i przeziernik), dopuszcza sie
przyrzady celownicze otwarte; niedopuszczalne jest uzywanie pasa zamocowanego do broni
tarcza TS-1 zgodna z przepisami ISSF

postawa: stojac

5 strzatéw probnych + 10 strzatdéw ocenianych, czas taczny 15 min.,

. 50m Karabin sportowy 10 strzatéw — Ksp 10l

odlegto$¢ 50 m

kaliber 5,6 mm (22LR), karabiny spetniajgce wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS
przyrzady celownicze mechaniczne zamkniete (muszka tunelowa i przeziernik), dopuszcza sie
przyrzady celownicze otwarte; niedopuszczalne jest uzywanie pasa zamocowanego do broni
tarcza TS-1 zgodna z przepisami ISSF

postawa: lezgc, bez podpdrki

5 strzatéw prébnych + 10 strzatow ocenianych, czas tgczny 10 min.,

. 25m Pistolet centralnego zaptonu 10 strzatéw cze$¢ doktadna — Pcz 10d

odlegtos¢ 25 m

kaliber od 7,62 do 9,65 mm, pistolety i rewolwery centralnego zaptonu spetniajgce wymagania
techniczne zgodnie z ISSF/PZSS

przyrzady celownicze mechaniczne otwarte

tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF

postawa: stojgc, z jednej lub z obu rak

5 strzatow probnych, czas 3 min.

10 strzatow ocenianych w dwdch 5-strzatowych seriach, tgczny czas 7 min.
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6. 50m Strzelba 5 strzatow —S 5

odlegtos¢ 50 m

kaliber nie wiekszy niz 12, amunicja kula max 28g, strzelby gtadkolufowe

przyrzady celownicze mechaniczne

tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF lub indywidualnie zaprojektowana do konkurenc;ji
postawa: stojac, z obu rak

brak strzatow prébnych

5 strzatow ocenianych w jednej serii, czas jednej serii 3 min.

7. 50m Karabinek centralnego zaptonu 12 strzatéw stojac Kcz10/12s

odlegtos¢ 50 m

cel: tarcza strzelecka TS-2

bron: wytgcznie karabinki na amunicje posrednig (223 i 7,62x39) centralnego zaptonu

przyrzady celownicze dowolne bez powiekszenia (kolimatory sg dozwolone, lunety ustawione na x1 )
tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF

postawa: stojac

czas: 5 minut

12 strzatow w tym 10 najlepszych ocenianych

8. 25m Pistolet Dynamiczny ,,Do 3 razy sztuka” Pcz15d

odlegtos¢ 25m

cele metalowe: 5 sztuk

bron: pistolet centralnego zaptonu z dowolnymi przyrzgdami celowniczymi
czas: 3 przebiegi toru nielimitowany

amunicja: 15 szt. minimum z miekkim rdzeniem

Czas na zapoznanie sie z torem: 2 min

Opis i przebieg konkurencji.

Na polecenie sedziego zawodnik w punkcie startowym przygotowuje pistolet, podpina magazynek i bez
wprowadzonego naboju do komory nabojowej umieszcza w kaburze lub odktada na stoliku, czeka na sygnat
startowy. Dodatkowe magazynki zawodnik moze mieé przy sobie Na sygnat timera zawodnik ostrzeliwuje
wszystkie piec celdow na torze, w dowolnej kolejnosci z zastrzezeniem, ze cel znajdujacy sie na czerwonej tyczce
musi zostac trafiony jako ostatni. Zawodnik wykonuje 3 przebiegi na torze, z czego zlicza sie czas 2 najlepszych.
Wynikiem zawodnika jest zsumowany czas na torze. Najnizszy wynik czasowy wygrywa.

Zasady techniczne.

Zawodnik ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ za wyposazenie, bron oraz amunicje uzywang przez siebie
w trakcie zawodow.

Kazde wyposazenie i broi uzywana przez zawodnika w czasie zawoddw majg by¢ sprawne i posiadac
dziatajgce mechanizmy, ktére pozwolg zawodnikowi kazdorazowo sprawowaé nad nimi petng kontrole
co stanowi o ich bezpieczenstwie.

Bron, amunicja i wyposazenie zawodnika muszg spetnia¢ wymogi bezpieczenistwa, regulaminu strzelnicy
a takze warunki przewidziane w zawodach.

Wymagane jest od zawodnika posiadanie wtasnego pistoletu.

Istnieje mozliwosc¢ skorzystania z broni obiektowej odpowiednio wczesdniej zgtoszone organizatorowi.
Katy boczne ograniczone do 90 stopni, gérny do wysokosci watu gtéwnego. Ich przekroczenie skutkuje
dyskwalifikacja.
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Przystepujac do zawodoéw zawodnik musi korzystac¢ z tej samej broni w czasie jednego przebiegu —
zmiana broni moze nastgpi¢ wytgcznie ze wzgleddw bezpieczeristwa za zgodg Sedziego Gtdwnego.

W razie jakichkolwiek watpliwosci Sedzia Gtéwny decyduje o broni, amunicji i wyposazeniu zawodnika
czy jest zgodne z przepisami bezpieczenstwa, a jego decyzja w tym zakresie jest ostateczna.

Sedzia moze nakaza¢ zawodnikowi zakoriczenie przebiegu, gdy uzna, ze zawodnik nie jest w stanie go
kontynuowac, np. z powodu powaznego zaciecia broni (zawodnik nie potrafi usungc¢ zaciecia przez czas
dtuzszy niz 2 minuty). Po takim przerwaniu zawodnikowi nie przystuguje prawo do jego powtdrzenia.
Jezeli sedzia przerwat przebieg z uwagi na niebezpieczng sytuacje niezawiniong przez zawodnika, awarie
strzelnicy lub z innych przyczyn niezaleznych od zawodnika, nalezy przyzna¢ mu mozliwos¢ powtdrzenia
przebiegu na torze.

Jezeli sedzia przerwat przebieg z uwagi na sprzeczne z regulaminem lub inne niebezpieczne zachowanie
zawodnika musi go, po podaniu powodu, niezwtocznie zdyskwalifikowad.

Kazdy zawodnik, bezposrednio przed swoim przebiegiem, powinien mie¢ zapewniong mozliwos¢
zapoznania sie z pisemnym opisem toru a takze z samym torem.

6. Koszty uczestnictwa w zawodach.
Optata za start w zawodach przyjmowana jest przelewem na konto o numerze:
42 1140 2004 0000 3102 7829 1006 mBank z dopiskiem: nr konkurencji.

Koszt poszczegdlnych konkurencji:
Koszt konkurencji 1- 8: kazda konkurencja, koszt bez amunicji:
¢ 30 zt cztonkowie Klubéw Podlaskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego

Organizator zapewni odptatnie amunicje i broi zawodnikom tylko tym, ktdrzy nie posiadajg jej wpisanej w
ksigzeczke posiadacza broni. W konkurencjach nalezy posiada¢ wtasng bron. Mozliwe jest uzyczenie broni przez

organizatora, ale tylko tym zawodnikom, ktérzy maja juz wydane pozwolenie na bron przez WPA.

W zawodach zakazane jest uzywanie pociskdéw przeciwpancernych, zapalajacych, amunicji smugowej oraz ze
stalowym rdzeniem. Amunicja uznana przez sedziego za niebezpieczng musi by¢ natychmiast wycofana z uzytku

przez zawodnika.

7.

Nagrody:

W dniu rozgrywania zawodow wreczane sa:

1.

W~
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miejsce — dyplom, voucher
miejsce — dyplom,
miejsce — dyplom,

. Zasady rozgrywania zawododw i bezpieczenstwa

bron na terenie strzelnicy mozna wyjmowac tylko na stanowisku strzeleckim lub w miejscach do tego
przeznaczonych, w innym przypadku bron nosi sie roztadowang w futeratach, pokrowcach itp.
dopuszcza sie noszenie broni zatadowanej przez obstuge zawodéw i strzelnicy w sposéb odpowiedni do
wykonywanych obowigzkéw!
podczas trwania konkurencji zawodnicy obowigzani sg uzywaé okularow oraz ochraniaczy stuchu
konkretnie w danej konkurencji
kazdy z zawodnikdw, ktéry nie stawi sie na przydzielonym mu stanowisku i nie bedzie gotowy do strzatu w
czasie startowym, otrzymuje automatycznie ostatnie miejsce i nie moze uczestniczy¢ dalej w zawodach.
kazda bron musi by¢ roztadowana catkowicie po zakoriczeniu konkurencji i przed oddaleniem sie z linii
strzatu
oddalenie sie ze stanowiska musi by¢ zgtoszone sedziemu stanowiskowemu, ktéry kontroluje
roztadowanie broni zawodnika
kazdy zawodnik powinien zapewni¢ sobie odpowiednig ilos¢ amunicji we wtasnym zakresie z wyjgtkiem
konkurencji w ktérych amunicje zapewnia organizator
sie z przepisami bezpieczeistwa i potwierdzenie tego wtasnorecznym podpisem na karcie z wynikiem
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(metryczka)

— zacele uszkodzone przez zawodnika poprzez ostrzelanie z broni lub amunicji nie przeznaczonej do danego
celu koszty ich naprawy ponosi zawodnik

— jezeli problem wynikajacy z nieprawidtowego funkcjonowania broni nie moze by¢ natychmiast usuniety
przez samego strzelajacego ten informuje sedziego zanim podejmie jakiekolwiek inne postepowanie

— zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacjg

— Nieprzestrzeganie przez uczestnika zawodow zasad bezpieczeristwa, przepiséw PZSS lub zasad
okreslonych w niniejszym regulaminie powoduje jego dyskwalifikacje i usuniecie ze strzelnicy.

9. Sedziowie

— obowigzkiem sedziego stanowiskowego jest sprawdzenie podpisu na metryczce.

— sedziowie, ktérzy sedziujg dang konkurencje mogg bra¢ w niej udziat jako PK, w innych konkurencjach w
ktérych nie sedziujg sg klasyfikowani tak inni zawodnicy, sedzia lub asystent sedziego swiadczy swoje
ustugi jako wolontariusz, otrzymuje od organizatora diete i zwrot kosztéw dojazdu, wysokos¢ diety zalezy
od rangi zawodéw, klasy sedziowskiej oraz sprawowanej funkcji na zawodach

— sedzia lub asystent sedziego nie ponosi kosztodw zwigzanych ze startem w konkurencjach rozgrywanych
na zawodach

10. Oswiadczenia startujgcego:

Startujacy oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem zawodow przez ztozenie podpisu na metryczce. Startujgcy
os$wiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 833 z 2000 r. z pdzn.
zmianami) przez KSS Legion Wschodni oraz wykorzystanie jego wizerunku, co poswiadcza podpisem na metryczce

Klub Strzelectwa Sportowego
" LEGION WSCHODNI
18-106 Turoén Koscielna, ul. Biatostocka 7
NIP 9662126087 REGON 381988418

Turosn Koscielna 06.07.2026
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