
                        

  
Regulamin 

CHARYTATYWNE ZAWODY STRZELECKIE 
31.05.2026 r., godz. 08.00 – 16:00 

 
 
 

 
1. Cel zawodów: 
Charytatywny, pomoc finansowa, rehabilitacja Tomasza Aleksiejuka. Kwota z opłat startowych w 100% zostanie 
przekazana jako pomoc charytatywna (informacja dla krów co dużą ryczą, ale mało mleka dają J ). Rozwijanie 
i popularyzacja współzawodnictwa sportowego J wśród młodzieży i dorosłych, podnoszenie umiejętności 
strzeleckich, wyłonienie najlepszych zawodników.  
 
2. Organizator: 
Klub Strzelectwa Sportowego Legion Wschodni 18-106 Turośń Kościelna ul. Białostocka 7, NIP: 9662108043   
Zawody zostały zorganizowane z inicjatywny 4Gun Maciej Burzyński naszego członka klubu Andrzeja 
Grygorczuka przy współpracy w opracowaniu konkurencji „BardzoDzikiWschód” Tomasz Michał Grochowski 
„Kuźnia Celu” Grzegorz Sobociński „KSS Legion Wschodni”. 
Zawody ujęte w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedłużenia licencji zawodniczej PZSS. 
Administrator danych osobowych: KSS Legion Wschodni ul. Białostocka 7 18-106 Turośń Kościelna e-mail: 
biuro@legionwschodni.pl 
Ostateczne decyzje we wszystkich kweskach nie ujętych niniejszym regulaminem podejmuje Organizator. 
 
3. Zapisy, termin, miejsce zawodów 
 
31.05.2026 r. Strzelnica KSS Legion Wschodni w godz. 08:00 – 16:00, pierwszy start godz. 9:00 
 
Zawodnicy, którzy zarejestrowali się poprzez formularz internetowy i opłacili startowe przelewem obsługiwani 
są w pierwszej kolejności.  

- Zapisy odbywają się poprzez formularz internetowy do dnia: 29.05.2026 do godz. 18:00. Po tym terminie 
formularz zapisów przestanie przyjmować zgłoszenia.  

- Zapisy będą mogły być kontynuowane w dniu zawodów jednak organizator nie bierze odpowiedzialności za 
brak możliwości rejestracji w dniu zawodów z powodu braku miejsc startowych. 

- Opłata startowa nie podlega zwrotowi i w całości 100% przeznaczona jest na pomoc w rehabilitacji Tomasza 
Aleksiejuka – info dla krów co dużo ryczą ale mało mleka dają …. 

- Rezultaty organizator opublikuje niezwłocznie po zatwierdzeniu przez Przewodniczącego Komisji RTS  
- Osoby, które nie zgłoszą się do czasu zamknięcia rejestracji mogą zostać niedopuszczone do startu w 

zawodach.  
- Zawody ujęte w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedłużenia licencji zawodniczej PZSS, obecny obserwator 

WZSS 
- Zapisy na wszystkie konkurencje formularz zapisów on-line:  

Link do rejestracji on-line konkurencje nr 1 – 12 
hnps://forms.gle/vRmrTdDwFYieW5nE7 

Udział w zawodach: 
Członkowie KSS Legion Wschodni, członkowie innych sportowych klubów strzeleckich posiadający licencję 
zawodnika PZSS, osoby posiadające pozwolenie na broń. 
 
4. Klasyfikacja: 
Indywidualna, w konkurencjach 1-6 do wyniku liczy się suma punktów zgodnie z regulaminem PZSS / ISSF lub 
najlepszy czas z konkurencji. W konkurencjach 7-12 liczy się klasyfikacja generalna – warunek to udział we 
wszystkich dynamicznych konkurencjach 7-12. 

mailto:biuro@legionwschodni.pl
https://forms.gle/vRmrTdDwFYieW5nE7


                        

 
 
5. Konkurencje 
 
1 - Konkurencja pcz10/12 - pistolet centralnego zapłonu 12 strzałów, czas 5 min, 25 m, seniorzy, juniorzy 
Cel: tarcza strzelecka TS-2 
Odległość: 25 m 
Broń: pistolety i rewolwery na amunicję centralnego zapłonu o kalibrze nie większym niż 45 (11.43 mm), z 
dowolnymi przyrządami celowniczymi bez powiększenia (kolimatory są dozwolone) 
 
Przebieg konkurencji: 
Zawodnicy zajmują stanowiska strzeleckie. Na komendę sędziego oddają w jednej serii 12 strzałów, z których 10 
najlepszych są przestrzelinami ocenianymi. Czas na oddanie strzałów 5 minut. Po zakończeniu strzelania 
zawodnicy podchodzą z metryczkami do tarcz. Sędzia wpisuje w metryczkę wynik zawodnika, zawodnik podpisuje 
metryczkę potwierdzając zgodność wpisanych wyników. Metryczki pozostają u sędziego. Zabranie metryczki 
przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacją. Dozwolony jest chwyt broni oburącz. 
 
2 - Konkurencja psp10/12/2 -pistolet bocznego zapłonu 12 strzałów, czas 5 min, 25 m, seniorzy, juniorzy 
Cel: tarcza strzelecka TS-2 
Odległość: 25 m 
Broń: pistolety i rewolwery na amunicje bocznego zapłonu kaliber 22, z dowolnymi przyrządami celowniczymi 
bez powiększenia (kolimatory są dozwolone) 
 
Przebieg konkurencji: 
Zawodnicy zajmują stanowiska strzeleckie. Na komendę sędziego oddają w jednej serii 12 strzałów, z których 10 
najlepszych są przestrzelinami ocenianymi. Czas na oddanie strzałów 5 minut. Po zakończeniu strzelania 
zawodnicy podchodzą z metryczkami do tarcz. Sędzia wpisuje w metryczkę wynik zawodnika, zawodnik podpisuje 
metryczkę potwierdzając zgodność wpisanych wyników. Metryczki pozostają u sędziego. Zabranie metryczki 
przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacją. Dozwolony jest chwyt broni oburącz. 
 
3 - Konkurencja kdw10/12  - karabinek bocznego zapłonu 12 strzałów stojąc, czas 5 min, 50 m, seniorzy, juniorzy 
Cel: tarcza strzelecka KDW 
Odległość: 50 m 
Broń: karabinki na amunicję bocznego zapłonu z dowolnymi przyrządami celowniczymi bez powiększenia 
(kolimatory są dozwolone) 
 
Przebieg konkurencji: 
Zawodnicy zajmują stanowiska strzeleckie. Na komendę sędziego oddają w jednej serii 12 strzałów, z których 10 
najlepszych są przestrzelinami ocenianymi. Czas na oddanie strzałów 5 minut. Po zakończeniu strzelania 
zawodnicy podchodzą z metryczkami do tarcz. Sędzia wpisuje w metryczkę wynik zawodnika, zawodnik podpisuje 
metryczkę potwierdzając zgodność wpisanych wyników. Metryczki pozostają u sędziego. Zabranie metryczki 
przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacją. 
 
4 - Konkurencja kcz10/12S - karabinek centralnego zapłonu 12 strzałów stojąc, czas 5 min, 50 m, seniorzy, juniorzy 
Cel: tarcza strzelecka TS-2 
Odległość: 50 m 
Broń: Broń: wyłącznie karabinki na amunicję pośrednią (223 i 7,62x39) centralnego zapłonu z dowolnymi 
przyrządami celowniczymi bez powiększenia (kolimatory są dozwolone, lunety ustawione na x1) 
 
Przebieg konkurencji: 
Zawodnicy zajmują stanowiska strzeleckie. Na komendę sędziego oddają w jednej serii 12 strzałów, z których 10 
najlepszych są przestrzelinami ocenianymi. Czas na oddanie strzałów 5 minut. Po zakończeniu strzelania 
zawodnicy podchodzą z metryczkami do tarcz. Sędzia wpisuje w metryczkę wynik zawodnika, zawodnik podpisuje 



                        

metryczkę potwierdzając zgodność wpisanych wyników. Metryczki pozostają u sędziego. Zabranie metryczki 
przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacją. 
 
5 - Konkurencja kcz10/12L  - karabinek centralnego zapłonu 12 strzałów leżąc, czas 5 min, 50 m, seniorzy, juniorzy 
Cel: tarcza strzelecka TS-2 
Odległość: 50 m 
Broń: Broń: wyłącznie karabinki na amunicję pośrednią (223 i 7,62x39) centralnego zapłonu z dowolnymi 
przyrządami celowniczymi bez powiększenia (kolimatory są dozwolone, lunety ustawione na x1 ) 
 
Przebieg konkurencji: 
Zawodnicy zajmują stanowiska strzeleckie. Na komendę sędziego oddają w jednej serii 12 strzałów, z których 10 
najlepszych są przestrzelinami ocenianymi. Czas na oddanie strzałów 5 minut. Po zakończeniu strzelania 
zawodnicy podchodzą z metryczkami do tarcz. Sędzia wpisuje w metryczkę wynik zawodnika, zawodnik podpisuje 
metryczkę potwierdzając zgodność wpisanych wyników. Metryczki pozostają u sędziego. Zabranie metryczki 
przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacją. Uwaga: dozwolone jest opieranie karabinka wyłącznie o ciało 
zawodnika, pas jest dopuszczalny. 
 
6  - Konkurencja strzelba S8 - strzelba 8 strzałów w dowolnej postawie, czas 90 sekund, seniorzy, juniorzy 
Cel: 8 celów stalowych 
Odległość: 10 - 15 m 
Broń: strzelby gładkolufowe o kalibrze nie większym niż 12, amunicja śrutowa o maksymalnej średnicy śrucin 2,5 
mm (amunicja kulowa i śrut o większej średnicy jest zabroniony) 
 
Przebieg konkurencji: 
Zawodnik zajmuje stanowisko startowe na środku osi na linii ognia. Na komendę sędziego ładuje broń 
maksymalnie dwoma nabojami, zamyka zamek lub baskilę i sygnalizuje gotowość do startu. Na sygnał dźwiękowy 
TIMER’a strzela nie zmieniając stanowiska na przemian raz z lewej raz z prawej strony ( po każdym strzale 
zawodnik musi zmienić stronę) do kolejnych celów stalowych rozmieszczonych symetrycznie wzdłuż kulochwytu. 
Doładowanie strzelby dozwolone jest za każdym razem jedynie dwoma nabojami!  Konkurencję kończy oddanie 
ósmego strzału lub upłynięcie 90 sekund. W metryczkę zapisywany jest czas oddania ostatniego strzału. Sędzia 
wpisuje w metryczkę liczbę trafionych przez zawodnika celów i czas ukończenia konkurencji, zawodnik podpisuje 
metryczkę potwierdzając zgodność wpisanych wyników. Metryczki pozostają u sędziego. Zabranie metryczki 
przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacją. O kolejności decyduje większa ilość trafień, w przypadku remisów o 
kolejności decyduje krótszy czas przebiegu. Okulary ochronne są obowiązkowe. Broń może być ładowana 
każdorazowo maksymalnie dwoma nabojami. Po zakończeniu konkurencji zawodnik ma obowiązek pozbierać 
wystrzelone przez siebie łuski! 
 
7 - Kuźnia Celu – 3 Gun (P,K,S) 

- karabin min 18 szt. 
- pistolet min 12 szt. 
- strzelba 5 szt. 

Ładowanie broni: 
- pistolet, karabin 10 szt. do magazynka 
- strzelba 5 szt. 

Podczas przebiegu magazynki podpięte, broń nie przeładowana, zamek w przednim położeniu. Zawodnik 
rozpoczyna strzelanie z karabinu na sygnał timera ,z trzech stanowisk strzeleckich ostrzeliwuje 3 cele karabinowe 
po 2 strzały. Zabezpiecza karabin odkłada karabin do UDB. Podejmuje strzelbę i z stanowisk strzeleckich 
ostrzeliwuje cele- popery. Po zakończeniu strzelania ze strzelby odkłada ja do UDB i z pistoletu z każdego okna 
strzeleckiego ostrzeliwuje cele metalowe do jednego trafienia. 

- Miss 5 sek 
- Procedura 20 

 
 



                        

8 - Kuźnia Celu – ścianka (P,K) 
- karabin min. 12szt 
- pistolet min. 12szt 
Ładowanie broni po 10 szt. do magazynka pistolet, karabin 
Podczas przebiegu magazynki podpięte, broń nie przeładowana, zamek przednim położeniu 

Zawodnik rozpoczyna strzelanie z karabinu na sygnał timera z trzech stanowisk strzeleckich 
ostrzeliwuje 4 cele karabinowe do 1 trafienia (max 3 strzały na cel) w kolejności od najbliższego do 
najdalszego, na kolejny cel może przejść w momencie trafienia bliższego lub po 3 nieudanych próbach. Po 
zakończeniu strzelania z karabinu zabezpiecza go i odkłada do UDB i realizuje dalsze zadanie przy 
wykorzystaniu pistoletu ostrzeliwuje cele metalowe w następujący sposób: oburącz cel na „drzewku” 
następnie z prawej ręki cel po prawej stronie, kolejny cel oburącz na „drzewku” i z lewej strony z lewej ręki, 
cel na drzewku i tak do ostrzelania wszystkich talerzyków na drzewku. Konkurencje kończy ostatni celny 
strzał z lewej ręki do lewego celu. Cele na drzewku muszą być „przerzucone” na 2 stronę. 
 
- Miss na karabinie 10 sek. 
- Procedura 20 sek. 
 
9 - Kuźnia Celu  - Beczka (P,K) 
- karabin min. 8 
- pistolet min. 13 
 
Ładowanie broni   
Karabin :1x5szt, kolejne magazynki po 10 szt. 
Pistolet 1x5, kolejne magazynki po 10 szt. 
Podczas przebiegu magazynki podpięte z 5 szt. Amunicji, broń nie przeładowana, zamek w przednim położeniu. 
- 2 cele karabinowe 
- 6 celi pistoletowych 
 
Zawodnik rozpoczyna strzelanie z karabinu na sygnał timera, z postawy stojącej oddaje jeden celny strzały do 
każdego celu karabinowego (max 3 strzały na cel) z prawej strony przeszkody, powtarza sekwencje z lewej strony 
przesłony ,  z postawy klęczącej z lewej strony przeszkody i  z postawy klęczącej  z prawej strony przeszkody.  
Zabezpiecza karabin i odkłada do UDB.   
Z pistoletu powtarza przebieg zaczynając od postawy, w której skończył tj. klęcząca z prawej strony przeszkody z 
lewej strony, następnie wstaje i ostrzeliwuje z lewej i przechodzi na prawą stronę. 
Po zakończonych sekwencjach na przesłonie chowa broń do kabury, podnosi kijek ze obciążeniem tak żeby ciężarek 
nie dotykał do ziemi i nawija oburącz na wyprostowanych rękach do momentu nawinięcia całego sznurka na kijek. 
Odkłada kijek i oburącz z pistoletu ostrzeliwuje cele pistoletowe. 
- Miss 10 sek 
- Procedura 20 sek 
 
10 - BardzoDzikiWschod Strzelba (S15) 
Broń: strzelba gładkolufowa, broń i amunicja własna  
Cele: 12 plates 3 rzutki 
Oceniana Ilość strzałów: 15 S trap 
Stan gotowości broni: Broń załadowana nie przeładowana 
 
Procedura strzelania: 
Zawodnik staje w wyznaczonym miejscu i przyjmuje postawę niskiej gotowości. Po sygnale startowym rozpoczyna 
od uruchomienia nożnej wyrzutni rzutek oraz zestrzeleniu rzutka. Następnie strzelając z 4 wyznaczonym stref jego 
zadaniem jest ostrzelanie pozostałych płytek i rzutek. Należy pamiętać o tym, że strzelanie odbywa się z 
wyznaczonych stanowisk, a przemieszczając się między stanowiskami należy pamiętać o kątach bezpieczeństwa. 
 
 



                        

11 - BardzoDzikiWschod Bycze JAJA (P) 
Broń: pistolet centralnego zapłonu broń i amunicja własna  
Cel: 18 plates (5 grup kolorów) 
Oceniana Ilość strzałów: 18 PCZ 
Stan gotowości broni: w kaburze rozładowana 
 
Procedura strzelania:  
Przed zawodnikiem rozmieszczonych jest 18 cel, każdy cel jest pomalowany na jeden z 5 kolorów. Zawodnik staje 
w wyznaczonym miejscu, broń rozładowana w kaburze. Po sygnale startowym losuje informacje z kolejnością 
ostrzeliwania celi. Cele pogrupowane są w 5 grup kolorów. Zawodnik musi pamiętać o tym, że cele oznaczone 
kolorem czarnym ostrzeliwuje na końcu. Po zapoznaniu się z kolejnością ostrzeliwania, zawodnik ładuje broń, a 
następnie z tego samego miejsca ostrzeliwuje cele zgodnie z wylosowaną kolejnością. 
 
12 - BardzoDzikiWschod SUPER NOVA (P) 
Broń: pistolet centralnego zapłonu broń i amunicja własna  
Cel: 15 plates 
Oceniana Ilość strzałów: 15 Pcz 
Stan gotowości broni: w kaburze rozładowana 
 
Procedura strzelania: 
Zawodnik staje w wyznaczonym miejscu, broń rozładowana w kaburze. Po sygnale startowym ładuje broń, a 
następnie z wyznaczonych stref ostrzeliwuje cele w odpowiedniej kolejności: 

- pierwszym zadaniem zawodnika jest ostrzelanie wszystkich popperów 
- drugim zadaniem zawodnik jest ostrzelanie gwiazdy 
- trzecim zadaniem zawodnika jest ostrzelanie Super Novej 

Należy pamiętać o tym, że strzelanie odbywa się z wyznaczonych stanowisk, a przemieszczając się między 
stanowiskami należy pamiętać o kątach bezpieczeństwa. 
 
Jeżeli nie ma ustalonej ilości załadowanej amunicji w poszczególnych konkurencjach ustala się: 

- magazynek pistoletowy ładowany po 10 sztuk/ilość magazynków dowolna 
- strzelba ładowana po 5 sztuk/magazynek pudełkowy ładowany po 5 sztuk 
- MISS 5 sekund 
- PROCEDURA 20 sekund 

6. Koszty uczestnictwa w zawodach. 
Opłata za start w zawodach przyjmowana jest przelewem na konto o numerze:   
42 1140 2004 0000 3102 7829 1006 mBank z dopiskiem: nr konkurencji.  
 
Koszt poszczególnych konkurencji: 
Koszt konkurencji 1 - 12: każda konkurencja, koszt bez amunicji:  
• 30 zł członkowie Klubów Podlaskiego Związku Strzelectwa Sportowego 
Koszt konkurencji nr 1 - 12: cały pakiet wszystkich konkurencji (12), koszt bez amunicji: 
• 300 zł członkowie Klubów Podlaskiego Związku Strzelectwa Sportowego 
 
Organizator zapewni odpłatnie amunicję i broń zawodnikom tylko tym, którzy nie posiadają jej wpisanej w 
książeczkę posiadacza broni. W konkurencjach należy posiadać własną broń. Możliwe jest użyczenie broni przez 
organizatora ale tylko tym zawodnikom, którzy maja już wydane pozwolenie na broń przez WPA. 
 
W zawodach zakazane jest używanie pocisków przeciwpancernych, zapalających, amunicji smugowej oraz ze 
stalowym rdzeniem. Amunicja uznana przez sędziego za niebezpieczną musi być natychmiast wycofana z użytku 
przez zawodnika. 
 
 



                        

 
7. Nagrody: 
W dniu rozgrywania zawodów wręczane są: 

1. miejsce – dyplom, puchar 
2. miejsce – dyplom,  
3. miejsce – dyplom, 
 
8. Zasady rozgrywania zawodów i bezpieczeństwa 

- obowiązkiem sędziego stanowiskowego jest sprawdzenie podpisu na metryczce. 
- podczas trwania konkurencji zawodnicy obowiązani są używać okularów oraz ochraniaczy słuchu 

konkretnie w danej konkurencji 
- każdy z zawodników, który nie stawi się na przydzielonym mu stanowisku i nie będzie gotowy do 

strzału w czasie startowym, otrzymuje automatycznie ostatnie miejsce i nie może uczestniczyć 
dalej w zawodach. 

- każda broń musi być rozładowana całkowicie po zakończeniu konkurencji i przed oddaleniem się 
z linii strzału 

- oddalenie się ze stanowiska musi być zgłoszone sędziemu stanowiskowemu, który kontroluje 
rozładowanie broni zawodnika. 

- jeżeli problem wynikający z nieprawidłowego funkcjonowania broni nie może być natychmiast 
usunięty przez samego strzelającego ten informuje sędziego zanim podejmie jakiekolwiek inne 
postępowanie 

- każdy zawodnik powinien zapewnić sobie odpowiednią ilość amunicji we własnym zakresie z 
wyjątkiem konkurencji w których amunicje zapewnia organizator 

- każdy z zawodników zobowiązany jest zapoznać się z przepisami bezpieczeństwa i potwierdzenie 
tego własnoręcznym podpisem na karcie z wynikiem (metryczką) 

- za cele uszkodzone przez zawodnika poprzez ostrzelanie z broni lub amunicji nie przeznaczonej do 
danego celu koszty ich naprawy ponosi zawodnik 

- zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacją 

9. Sędziowie /proszę czytać ze zrozumieniem pkt. 2 przez osoby nastawione na zysk/ 

1. sędziowie, którzy sędziują daną konkurencję mogą brać w niej udział jako PK, w innych konkurencjach w 
których nie sędziują są klasyfikowani tak inni zawodnicy, 

2. sędzia lub asystent sędziego świadczy swoje usługi jako wolontariusz, nie otrzymuje od organizatora 
diety ponieważ są to zawody charytatywne …J 

3. wysokość diety zależy od rangi zawodów, klasy sędziowskiej oraz sprawowanej funkcji na zawodach 
4. sędzia lub asystent sędziego nie ponosi kosztów związanych ze startem w konkurencjach rozgrywanych 

na zawodach 

10. Oświadczenia startującego: 
 
Startujący oświadcza, że zapoznał się z regulaminem zawodów przez złożenie podpisu na metryczce. Startujący 
oświadcza, że wyraża zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 833 z 2000 r. z późn. 
zmianami) przez KSS Legion Wschodni oraz wykorzystanie jego wizerunku, co poświadcza podpisem na metryczce 
 
 

 
 
Turośń Kościelna 11.05.2026 


