Regulamin
CHARYTATYWNE ZAWODY STRZELECKIE
31.05.2026 r., godz. 08.00 — 16:00

1. Cel zawodow:

Charytatywny, pomoc finansowa, rehabilitacja Tomasza Aleksiejuka. Kwota z optat startowych w 100% zostanie
przekazana jako pomoc charytatywna (informacja dla kréw co duzg ryczg, ale mato mleka dajg © ). Rozwijanie
i popularyzacja wspoétzawodnictwa sportowego © wsérdd miodziezy i dorostych, podnoszenie umiejetnosci
strzeleckich, wytonienie najlepszych zawodnikow.

2. Organizator:

Klub Strzelectwa Sportowego Legion Wschodni 18-106 Turosn Koscielna ul. Biatostocka 7, NIP: 9662108043
Zawody zostaty zorganizowane z inicjatywny 4Gun Maciej Burzyniski naszego cztonka klubu Andrzeja
Grygorczuka przy wspotpracy w opracowaniu konkurencji ,,BardzoDzikiWschdd” Tomasz Michat Grochowski
,Kuznia Celu” Grzegorz Sobocinski ,,KSS Legion Wschodni”.

Zawody ujete w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedtuzenia licencji zawodniczej PZSS.

Administrator danych osobowych: KSS Legion Wschodni ul. Biatostocka 7 18-106 Turosn Koscielna e-mail:
biuro@legionwschodni.pl

Ostateczne decyzje we wszystkich kwestiach nie ujetych niniejszym regulaminem podejmuje Organizator.

3. Zapisy, termin, miejsce zawodow
31.05.2026 r. Strzelnica KSS Legion Wschodni w godz. 08:00 — 16:00, pierwszy start godz. 9:00

Zawodnicy, ktdrzy zarejestrowali sie poprzez formularz internetowy i optacili startowe przelewem obstugiwani
sg w pierwszej kolejnosci.

— Zapisy odbywaja sie poprzez formularz internetowy do dnia: 29.05.2026 do godz. 18:00. Po tym terminie
formularz zapisow przestanie przyjmowac zgtoszenia.

— Zapisy bedg mogty by¢ kontynuowane w dniu zawoddw jednak organizator nie bierze odpowiedzialnosci za
brak mozliwosci rejestracji w dniu zawoddw z powodu braku miejsc startowych.

— Optfata startowa nie podlega zwrotowi i w catosci 100% przeznaczona jest na pomoc w rehabilitacji Tomasza
Aleksiejuka — info dla krow co duzo ryczg ale mato mleka dajg ....

— Rezultaty organizator opublikuje niezwtocznie po zatwierdzeniu przez Przewodniczgcego Komisji RTS

— Osoby, ktore nie zgtoszg sie do czasu zamkniecia rejestracji mogg zosta¢ niedopuszczone do startu w
zawodach.

— Zawody ujete w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedtuzenia licencji zawodniczej PZSS, obecny obserwator
WZSS

—  Zapisy na wszystkie konkurencje formularz zapisow on-line:

Link do rejestracji on-line konkurencje nr 1 —12
https://forms.gle/vRmrTdDwFYieW5nE7

Udziat w zawodach:
Cztonkowie KSS Legion Wschodni, cztonkowie innych sportowych klubow strzeleckich posiadajacy licencje
zawodnika PZSS, osoby posiadajgce pozwolenie na bron.

4. Klasyfikacja:

Indywidualna, w konkurencjach 1-6 do wyniku liczy sie suma punktéw zgodnie z regulaminem PZSS / ISSF lub
najlepszy czas z konkurencji. W konkurencjach 7-12 liczy sie klasyfikacja generalna — warunek to udziat we
wszystkich dynamicznych konkurencjach 7-12.
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5. Konkurencje

1- Konkurencja pcz10/12 - pistolet centralnego zaptonu 12 strzatéw, czas 5 min, 25 m, seniorzy, juniorzy

Cel: tarcza strzelecka TS-2

Odlegtos¢: 25 m

Bron: pistolety i rewolwery na amunicje centralnego zaptonu o kalibrze nie wiekszym niz 45 (11.43 mm), z
dowolnymi przyrzgdami celowniczymi bez powiekszenia (kolimatory sg dozwolone)

Przebieg konkurencji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego oddajg w jednej serii 12 strzatéw, z ktérych 10
najlepszych sg przestrzelinami ocenianymi. Czas na oddanie strzatdw 5 minut. Po zakoniczeniu strzelania
zawodnicy podchodzg z metryczkami do tarcz. Sedzia wpisuje w metryczke wynik zawodnika, zawodnik podpisuje
metryczke potwierdzajgc zgodnos¢ wpisanych wynikdw. Metryczki pozostajg u sedziego. Zabranie metryczki
przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacjg. Dozwolony jest chwyt broni oburgcz.

2- Konkurencja psp10/12/2-pistolet bocznego zaptonu 12 strzatdw, czas 5 min, 25 m, seniorzy, juniorzy

Cel: tarcza strzelecka TS-2

Odlegtos¢: 25 m

Bron: pistolety i rewolwery na amunicje bocznego zaptonu kaliber 22, z dowolnymi przyrzgdami celowniczymi
bez powiekszenia (kolimatory sg dozwolone)

Przebieg konkurencji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego oddajg w jednej serii 12 strzatéw, z ktérych 10
najlepszych sg przestrzelinami ocenianymi. Czas na oddanie strzatdw 5 minut. Po zakoniczeniu strzelania
zawodnicy podchodzg z metryczkami do tarcz. Sedzia wpisuje w metryczke wynik zawodnika, zawodnik podpisuje
metryczke potwierdzajgc zgodnos¢ wpisanych wynikdw. Metryczki pozostajg u sedziego. Zabranie metryczki
przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacjg. Dozwolony jest chwyt broni oburacz.

3- Konkurencja kdw10/12 - karabinek bocznego zaptonu 12 strzatéw stojac, czas 5 min, 50 m, seniorzy, juniorzy
Cel: tarcza strzelecka KDW

Odlegtos¢: 50 m

Bron: karabinki na amunicje bocznego zaptonu z dowolnymi przyrzagdami celowniczymi bez powiekszenia
(kolimatory sg dozwolone)

Przebieg konkurencji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego oddajg w jednej serii 12 strzatéw, z ktérych 10
najlepszych sg przestrzelinami ocenianymi. Czas na oddanie strzatdw 5 minut. Po zakoniczeniu strzelania
zawodnicy podchodzg z metryczkami do tarcz. Sedzia wpisuje w metryczke wynik zawodnika, zawodnik podpisuje
metryczke potwierdzajgc zgodnos¢ wpisanych wynikdw. Metryczki pozostajg u sedziego. Zabranie metryczki
przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacja.

4- Konkurencja kcz10/12S- karabinek centralnego zaptonu 12 strzatdow stojac, czas 5 min, 50 m, seniorzy, juniorzy
Cel: tarcza strzelecka TS-2

Odlegtos¢: 50 m

Bron: Bron: wytgcznie karabinki na amunicje posrednig (223 i 7,62x39) centralnego zaptonu z dowolnymi
przyrzgdami celowniczymi bez powiekszenia (kolimatory sg dozwolone, lunety ustawione na x1)

Przebieg konkurencji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego oddajg w jednej serii 12 strzatdw, z ktérych 10
najlepszych sg przestrzelinami ocenianymi. Czas na oddanie strzatdw 5 minut. Po zakoniczeniu strzelania
zawodnicy podchodzg z metryczkami do tarcz. Sedzia wpisuje w metryczke wynik zawodnika, zawodnik podpisuje




metryczke potwierdzajgc zgodnos¢ wpisanych wynikdw. Metryczki pozostajg u sedziego. Zabranie metryczki
przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacja.

5- Konkurencja kcz10/12L - karabinek centralnego zaptonu 12 strzatéw lezac, czas 5 min, 50 m, seniorzy, juniorzy
Cel: tarcza strzelecka TS-2

Odlegtos¢: 50 m

Bron: Bron: wytgcznie karabinki na amunicje posrednig (223 i 7,62x39) centralnego zaptonu z dowolnymi
przyrzgdami celowniczymi bez powiekszenia (kolimatory sg dozwolone, lunety ustawione na x1 )

Przebieg konkurenciji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego oddajg w jednej serii 12 strzatdow, z ktérych 10
najlepszych sg przestrzelinami ocenianymi. Czas na oddanie strzatdw 5 minut. Po zakonczeniu strzelania
zawodnicy podchodzg z metryczkami do tarcz. Sedzia wpisuje w metryczke wynik zawodnika, zawodnik podpisuje
metryczke potwierdzajgc zgodnos¢ wpisanych wynikdéw. Metryczki pozostajg u sedziego. Zabranie metryczki
przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacjg. Uwaga: dozwolone jest opieranie karabinka wytgcznie o ciato
zawodnika, pas jest dopuszczalny.

6 - Konkurencja strzelba S8- strzelba 8 strzatéw w dowolnej postawie, czas 90 sekund, seniorzy, juniorzy

Cel: 8 celdéw stalowych

Odlegtos¢: 10- 15 m

Bron: strzelby gtadkolufowe o kalibrze nie wiekszym niz 12, amunicja Srutowa o maksymalnej srednicy $rucin 2,5
mm (amunicja kulowa i srut o wiekszej $rednicy jest zabroniony)

Przebieg konkurenciji:

Zawodnik zajmuje stanowisko startowe na srodku osi na linii ognia. Na komende sedziego taduje bron
maksymalnie dwoma nabojami, zamyka zamek lub baskile i sygnalizuje gotowos$¢ do startu. Na sygnat dZzwiekowy
TIMER’a strzela nie zmieniajgc stanowiska na przemian raz z lewej raz z prawej strony ( po kazdym strzale
zawodnik musi zmienic¢ strone) do kolejnych celéw stalowych rozmieszczonych symetrycznie wzdtuz kulochwytu.
Dotadowanie strzelby dozwolone jest za kazdym razem jedynie dwoma nabojami! Konkurencje konczy oddanie
6smego strzatu lub uptyniecie 90 sekund. W metryczke zapisywany jest czas oddania ostatniego strzatu. Sedzia
wpisuje w metryczke liczbe trafionych przez zawodnika celdw i czas ukoniczenia konkurencji, zawodnik podpisuje
metryczke potwierdzajgc zgodnos¢ wpisanych wynikdw. Metryczki pozostajg u sedziego. Zabranie metryczki
przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacjg. O kolejnosci decyduje wieksza ilos¢ trafien, w przypadku remisow o
kolejnosci decyduje krotszy czas przebiegu. Okulary ochronne sg obowigzkowe. Bron moze by¢ tadowana
kazdorazowo maksymalnie dwoma nabojami. Po zakoriczeniu konkurencji zawodnik ma obowigzek pozbiera¢
wystrzelone przez siebie tuskil

7- Kuznia Celu — 3 Gun (PK,S)
— karabin min 18 szt.
— pistolet min 12 szt.
— strzelba 5 szt.
tadowanie broni:
— pistolet, karabin 10 szt. do magazynka
— strzelba 5 szt.
Podczas przebiegu magazynki podpiete, bron nie przetadowana, zamek w przednim potozeniu. Zawodnik
rozpoczyna strzelanie z karabinu na sygnat timera ,z trzech stanowisk strzeleckich ostrzeliwuje 3 cele karabinowe
po 2 strzaty. Zabezpiecza karabin odktada karabin do UDB. Podejmuje strzelbe i z stanowisk strzeleckich
ostrzeliwuje cele- popery. Po zakonczeniu strzelania ze strzelby odktada ja do UDB i z pistoletu z kazdego okna
strzeleckiego ostrzeliwuje cele metalowe do jednego trafienia.
—  Miss 5 sek
— Procedura 20




8- Kuznia Celu — scianka (PK)
—  karabin min. 12szt
— pistolet min. 12szt
tadowanie broni po 10 szt. do magazynka pistolet, karabin
Podczas przebiegu magazynki podpiete, bron nie przetadowana, zamek przednim potozeniu

Zawodnik rozpoczyna strzelanie z karabinu na sygnat timera z trzech stanowisk strzeleckich
ostrzeliwuje 4 cele karabinowe do 1 trafienia (max 3 strzaty na cel) w kolejnosci od najblizszego do
najdalszego, na kolejny cel moze przejs¢ w momencie trafienia blizszego lub po 3 nieudanych prébach. Po
zakonczeniu strzelania z karabinu zabezpiecza go i odktada do UDB i realizuje dalsze zadanie przy
wykorzystaniu pistoletu ostrzeliwuje cele metalowe w nastepujgcy sposéb: oburgcz cel na ,drzewku”
nastepnie z prawej reki cel po prawej stronie, kolejny cel oburgcz na ,,drzewku” i z lewej strony z lewej reki,
cel na drzewku i tak do ostrzelania wszystkich talerzykdw na drzewku. Konkurencje korczy ostatni celny
strzat z lewej reki do lewego celu. Cele na drzewku muszg by¢ ,przerzucone” na 2 strone.

— Miss na karabinie 10 sek.
Procedura 20 sek.

9- Kuznia Celu - Beczka (PK)
karabin min. 8
pistolet min. 13

tadowanie broni

Karabin :1x5szt, kolejne magazynki po 10 szt.

Pistolet 1x5, kolejne magazynki po 10 szt.

Podczas przebiegu magazynki podpiete z 5 szt. Amunicji, bron nie przetadowana, zamek w przednim potozeniu.
— 2 cele karabinowe

— 6 celi pistoletowych

Zawodnik rozpoczyna strzelanie z karabinu na sygnat timera, z postawy stojacej oddaje jeden celny strzaty do
kazdego celu karabinowego (max 3 strzaty na cel) z prawej strony przeszkody, powtarza sekwencje z lewej strony
przestony , z postawy kleczacej z lewej strony przeszkody i z postawy kleczacej z prawej strony przeszkody.
Zabezpiecza karabin i odktada do UDB.

Z pistoletu powtarza przebieg zaczynajgc od postawy, w ktdrej skonczyt tj. kleczaca z prawej strony przeszkody z
lewej strony, nastepnie wstaje i ostrzeliwuje z lewej i przechodzi na prawg strone.

Po zakoriczonych sekwencjach na przestonie chowa bron do kabury, podnosi kijek ze obcigzeniem tak zeby ciezarek
nie dotykat do ziemi i nawija oburgcz na wyprostowanych rekach do momentu nawiniecia catego sznurka na kijek.
Odktada kijek i oburgcz z pistoletu ostrzeliwuje cele pistoletowe.

—  Miss 10 sek

— Procedura 20 sek

10- BardzoDzikiWschod Strzelba (S15)

Bron: strzelba gtadkolufowa, bron i amunicja wtasna

Cele: 12 plates 3 rzutki

Oceniana llo$¢ strzatéw: 15 S trap

Stan gotowosci broni: Bron zatadowana nie przetadowana

Procedura strzelania:

Zawodnik staje w wyznaczonym miejscu i przyjmuje postawe niskiej gotowosci. Po sygnale startowym rozpoczyna
od uruchomienia noznej wyrzutni rzutek oraz zestrzeleniu rzutka. Nastepnie strzelajgc z 4 wyznaczonym stref jego
zadaniem jest ostrzelanie pozostatych ptytek i rzutek. Nalezy pamieta¢ o tym, ze strzelanie odbywa sie z
wyznaczonych stanowisk, a przemieszczajac sie miedzy stanowiskami nalezy pamietac¢ o katach bezpieczenistwa.




11- BardzoDzikiWschod Bycze JAJA (P)

Bron: pistolet centralnego zaptonu bron i amunicja wtasna
Cel: 18 plates (5 grup kolorow)

Oceniana llos¢ strzatéw: 18 PCZ

Stan gotowosci broni: w kaburze roztadowana

Procedura strzelania:

Przed zawodnikiem rozmieszczonych jest 18 cel, kazdy cel jest pomalowany na jeden z 5 koloréw. Zawodnik staje
W wyznaczonym miejscu, bron roztadowana w kaburze. Po sygnale startowym losuje informacje z kolejnoscia
ostrzeliwania celi. Cele pogrupowane sg w 5 grup koloréw. Zawodnik musi pamietaé o tym, ze cele oznaczone
kolorem czarnym ostrzeliwuje na koncu. Po zapoznaniu sie z kolejnoscig ostrzeliwania, zawodnik taduje bron, a
nastepnie z tego samego miejsca ostrzeliwuje cele zgodnie z wylosowang kolejnoscig.

12- BardzoDzikiWschod SUPER NOVA (P)

Bron: pistolet centralnego zaptonu bron i amunicja wtasna
Cel: 15 plates

Oceniana llo$¢ strzatéw: 15 Pcz

Stan gotowosci broni: w kaburze roztadowana

Procedura strzelania:
Zawodnik staje w wyznaczonym miejscu, bron roztadowana w kaburze. Po sygnale startowym taduje bron, a
nastepnie z wyznaczonych stref ostrzeliwuje cele w odpowiedniej kolejnosci:

— pierwszym zadaniem zawodnika jest ostrzelanie wszystkich popperéw

— drugim zadaniem zawodnik jest ostrzelanie gwiazdy

— trzecim zadaniem zawodnika jest ostrzelanie Super Novej
Nalezy pamieta¢ o tym, ze strzelanie odbywa sie z wyznaczonych stanowisk, a przemieszczajgc sie miedzy
stanowiskami nalezy pamieta¢ o katach bezpieczeristwa.

Jezeli nie ma ustalonej ilosci zatadowanej amunicji w poszczegdlnych konkurencjach ustala sie:
— magazynek pistoletowy tadowany po 10 sztuk/ilo$¢ magazynkdéw dowolna
— strzelba tadowana po 5 sztuk/magazynek pudetkowy tadowany po 5 sztuk
— MISS 5 sekund
— PROCEDURA 20 sekund

6. Koszty uczestnictwa w zawodach.
Optata za start w zawodach przyjmowana jest przelewem na konto o numerze:
42 1140 2004 0000 3102 7829 1006 mBank z dopiskiem: nr konkurencji.

Koszt poszczegdlnych konkurencji:

Koszt konkurencji 1- 12: kazda konkurencja, koszt bez amunicji:

o 30 zt cztonkowie Klubéw Podlaskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego

Koszt konkurencji nr 1- 12: caty pakiet wszystkich konkurencji (12), koszt bez amunicji:
o 300 zt cztonkowie Klubéw Podlaskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego

Organizator zapewni odpfatnie amunicje i brorn zawodnikom tylko tym, ktérzy nie posiadajg jej wpisanej w
ksiazeczke posiadacza broni. W konkurencjach nalezy posiada¢ wtasng broni. Mozliwe jest uzyczenie broni przez
organizatora ale tylko tym zawodnikom, ktérzy maja juz wydane pozwolenie na bron przez WPA.

W zawodach zakazane jest uzywanie pociskdw przeciwpancernych, zapalajgcych, amunicji smugowej oraz ze
stalowym rdzeniem. Amunicja uznana przez sedziego za niebezpieczng musi by¢ natychmiast wycofana z uzytku
przez zawodnika.




7. Nagrody:
W dniu rozgrywania zawoddéw wreczane s3:

1. miejsce —dyplom, puchar
2. miejsce —dyplom,
3. miejsce — dyplom,

8. Zasady rozgrywania zawodéw i bezpieczenstwa

— obowigzkiem sedziego stanowiskowego jest sprawdzenie podpisu na metryczce.

— podczas trwania konkurencji zawodnicy obowigzani sg uzywac okularéw oraz ochraniaczy stuchu
konkretnie w danej konkurencji

— kazdy z zawodnikdw, ktéry nie stawi sie na przydzielonym mu stanowisku i nie bedzie gotowy do
strzatu w czasie startowym, otrzymuje automatycznie ostatnie miejsce i nie moze uczestniczy¢
dalej w zawodach.

— kazda bron musi by¢ roztadowana catkowicie po zakornczeniu konkurencji i przed oddaleniem sie
z linii strzatu

— oddalenie sie ze stanowiska musi by¢ zgtoszone sedziemu stanowiskowemu, ktéry kontroluje
roztadowanie broni zawodnika.

— jezeli problem wynikajgcy z nieprawidtowego funkcjonowania broni nie moze by¢ natychmiast
usuniety przez samego strzelajgcego ten informuje sedziego zanim podejmie jakiekolwiek inne
postepowanie

— kazdy zawodnik powinien zapewni¢ sobie odpowiednig ilos¢ amunicji we wtasnym zakresie z
wyjatkiem konkurencji w ktérych amunicje zapewnia organizator

— kazdy z zawodnikdéw zobowigzany jest zapoznac sie z przepisami bezpieczenstwa i potwierdzenie
tego wtasnorecznym podpisem na karcie z wynikiem (metryczka)

— zacele uszkodzone przez zawodnika poprzez ostrzelanie z broni lub amunicji nie przeznaczonej do
danego celu koszty ich naprawy ponosi zawodnik

— zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacjg

9. Sedziowie /prosze czytac ze zrozumieniem pkt. 2 przez osoby nastawione na zysk/

1. sedziowie, ktérzy sedziujg dang konkurencje mogg bra¢ w niej udziat jako PK, w innych konkurencjach w
ktorych nie sedziujg sg klasyfikowani tak inni zawodnicy,

2. sedzia lub asystent sedziego $wiadczy swoje ustugi jako wolontariusz, nie otrzymuje od organizatora
diety poniewaz sg to zawody charytatywne ...©

3. wysokos$¢ diety zalezy od rangi zawoddw, klasy sedziowskiej oraz sprawowanej funkcji na zawodach

4. sedzia lub asystent sedziego nie ponosi kosztow zwigzanych ze startem w konkurencjach rozgrywanych
na zawodach

10. Oswiadczenia startujgcego:

Startujgcy oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem zawoddw przez ztozenie podpisu na metryczce. Startujacy
os$wiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 833 z 2000 r. z pdzn.
zmianami) przez KSS Legion Wschodni oraz wykorzystanie jego wizerunku, co poswiadcza podpisem na metryczce

Klub Strzelectwa Sportowego
" LEGION WSCHODNI
18-106 Turoén Koécielna, ul. Biatostocka 7
NIP 9662126087 REGON 381988418

Turosn Koscielna 11.05.2026




