Regulamin
»OTWARTE ZAWODY STRZELECKIE”
05.10.2025 r., godz. 08.30 — 14.30

1. Cel zawodow:
Rozwijanie i popularyzacja wspoéfzawodnictwa sportowego wséréd mtodziezy i dorostych, podnoszenie
umiejetnosci strzeleckich, wytonienie najlepszych zawodnikdw.

2. Organizator:

Klub Strzelectwa Sportowego Legion Wschodni 18-106 Turosn Koscielna ul. Biatostocka 7, NIP: 9662108043
Ostateczne decyzje we wszystkich kwestiach nie ujetych niniejszym regulaminem podejmuje Organizator.
Zawody ujete w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedtuzenia licencji zawodniczej PZSS na 2025.
Administrator danych osobowych: KSS Legion Wschodni ul. Biatostocka 7 18-106 Turosn Koscielna

e-mail: biuro@legionwschodni.pl

3. Zapisy, termin, miejsce zawoddéw: 05.10.2025 r. Strzelnica KSS Legion Wschodni w godz. 08:30 — 11:30

Zawodnicy, ktorzy zarejestrowali sie poprzez formularz internetowy i opfacili startowe przelewem
obstugiwani sg w pierwszej kolejnosci.

e Zapisy odbywaijg sie poprzez formularz internetowy do dnia: 04.10.2025 do godz. 10:00. Po tym
terminie formularz zapiséw przestanie przyjmowac zgtoszenia.

e Zapisy beda mogty by¢ kontynuowane w dniu zawoddéw jednak organizator nie bierze
odpowiedzialnosci za brak mozliwosci rejestracji w dniu zawodéw z powodu braku miejsc
startowych.

e QOpfata startowa nie podlega zwrotowi, ale moze zostac przeniesiona na innego zarejestrowanego
zawodnika.

e Rezultaty organizator opublikuje niezwtocznie po zatwierdzeniu przez Przewodniczgcego Komisji
RTS

e Osoby, ktdre nie zgtoszg sie do czasu zamkniecia rejestracji mogg zostac niedopuszczone do startu

w Zawodach.

e Zawody ujete w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedtuzenia licencji zawodniczej PZSS, obecny
obserwator WZSS

e Zapisy na wszystkie konkurencje formularz zapiséw on-line:

Link do rejestracji on-line konkurencje nr 1 -9
https://forms.gle/pn221K4XK33vFKXxj6

Udziat w zawodach:

Cztonkowie KSS Legion Wschodni, cztonkowie innych sportowych klubéw strzeleckich posiadajacy licencje
zawodnika PZSS, osoby posiadajgce pozwolenie na bron, osoby przygotowujgce sie do egzaminu na patent
strzelecki

4. Klasyfikacja:
Indywidualna, do wyniku liczy sie suma punktow zgodnie z regulaminem PZSS / ISSF w kazdej z konkurencji.
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5. Konkurencje

5.1 - Konkurencja Kdw10 (o$ 100 m) - karabinek bocznego zaptonu 10 strzatéw

e odlegtos¢ 50 m

e kaliber 5,6 mm (22LR),

e bron: karabiny spetniajgce wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS

e przyrzady celownicze dowolne bez powiekszania (kolimatory dozwolone)
e niedopuszczalne jest uzywanie pasa zamocowanego do broni

e tarcza TS-1 KDW zgodna z przepisami ISSF

e postawa: stojac

e 5 strzatdw prébnych + 10 strzatéw ocenianych, czas faczny 7 min

5.2 - Konkurencja Kcz10 (o$ 100 m) - karabinek centralnego zaptonu 10 strzatow

odlegto$¢ 50 m

karabiny wytgcznie na amunicje posrednia (223 i 7,62x39) centralnego zaptonu

przyrzady celownicze otwarte

e dopuszcza sie przyrzady celownicze bez powiekszania (kolimatory dozwolone, lunety ustawione na
x1)

niedopuszczalne jest uzywanie pasa zamocowanego do broni

tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF

postawa: stojac

5 strzatéw prébnych, czas 3 min.

10 strzatéw ocenianych, czas tgczny 10 min

5.3 — Konkurencja Pistolet Pczd10 (oS |) — pistolet centralnego zaptonu cze$¢ doktadna 10 strzatéw

odlegtosé¢ 25 m

kaliber od 7,62 do 9,65 mm,

pistolety i rewolwery centralnego zaptonu spetniajgce wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS
przyrzady celownicze mechaniczne otwarte

tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF

postawa: stojac, z jednej lub z obu rak

5 strzatéw prébnych, czas 3 min

10 strzatéw ocenianych w dwdch 5 strzatowych seriach, fgczny czas 5 min

5.4 — Konkurencja Psp10d (o$ |) Pistolet sportowy czes¢ doktadna 10 strzatéw

e odlegtos¢ 25 m

e kaliber 5,6 mm (22LR),

e pistolety i rewolwery spetniajgce wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS
przyrzady celownicze mechaniczne otwarte

tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF

postawa: stojac, z jednej reki

5 strzatéw prébnych, czas 3 min.

e 10 strzatéw ocenianych w dwdch 5-strzatowych seriach, tgczny czas 5 min




5.5- Konkurencja S5 Strzelba gtadkolufowa

e Bron —strzelba gtadkolufowa z mechanicznymi przyrzagdami celowniczymi
Amunicja — breneka (kaliber 12)

Odlegtos¢ - 50 m

Tarcza—TS4

llo$¢ strzatéw — 6 — 5 ocenianych (bez strzatéw prébnych)

e (Czas—5min

e Postawa — stojac

5.6 - Konkurencja Pcz10 (oS |) - pistolet centralnego zaptonu 10 strzatow

e odlegto$¢ 25 m

e bron: pistolety i rewolwery na amunicje centralnego zaptonu o kalibrze nie wiekszym niz 45 (11.43
mm), z dowolnymi przyrzgdami celowniczymi bez powiekszenia (kolimatory sa dozwolone)

e przyrzady celownicze mechaniczne otwarte

e tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF

e postawa: stojac, z jednej lub z obu rak

e 5 strzatéw prébnych, czas 3 min.

e 10 strzatéw ocenianych, faczny czas 5 min.

5.7 - Konkurencja Psp10 (oS |) pistolet bocznego zaptonu 10 strzatow,

e odlegtos¢ 25 m

e bron: pistolety i rewolwery na amunicje bocznego zaptonu kaliber 22, z dowolnymi przyrzagdami
celowniczymi bez powiekszenia (kolimatory sg dozwolone)

e bron: pistolety i rewolwery na amunicje centralnego zaptonu o kalibrze nie wiekszym niz 45 (11.43

przyrzady celownicze mechaniczne otwarte

tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF

postawa: stojac, z jednej lub z obu rak

5 strzatéw prébnych, czas 3 min.

e 10 strzatéw ocenianych, czas 5 min.

5.8 — Konkurencja 3Gun P.K.S

Zestaw konkurencji wspdétzawodnictwa 3 Gun: tréjbdj: strzelba dynamiczna gtadkolufowa, karabinek
centralnego zaptonu i pistolet centralnego zaptonu (opis ponizej )

Konkurencja jest dedykowana zawodnikom posiadajagcym wtasng bron P.K.S

Pozycja startowa i potozenie broni

Na polecenie sedziego zawodnik przygotowuje i odktada w odpowiednie UDB strzelbe w stanie roztadowanym
i karabin nieprzetadowany z podpietym magazynkiem, pistolet nieprzetadowany z podpietym magazynkiem
umieszcza w kaburze na pasie strzeleckim.

Zawodnik na pasie strzeleckim w tadownicach posiada dodatkowe zatadowane magazynki do pistoletu i
karabinu, oraz dodatkowg amunicje typu TRAP do strzelby gtadkolufowej umieszczong na pasie strzeleckim lub
bezposrednio na broni.

Strzelba znajduje sie w UDB w stanie roztadowanym, 8 sztuk amunicji zawodnik ustawia na stoliku,




Procedura strzelania:

Na polecenie sedziego zawodnik zajmuje miejsce przy stanowisku do strzelania ze strzelby gtadkolufowej,
dobywa bron z UDB i faduje strzelbe 4 sztukami amunicji.

Pozycja startowa — strzelba nieprzetadowana skierowana w kierunku watu gtéwnego osi trzymana oburgcz na
wysokosci biodra zawodnika.

Na sygnat dZzwiekowy timera zawodnik przemieszcza sie do przodu, zajmuje postawe za pierwszg przestong z
prawej strony nie przekraczajac wyznaczonej linii, przetadowuje bron i zaczyna ostrzeliwaé 4 cele typu POPPER
znajdujace sie po lewej stronie toru, kazdy cel musi by¢ ostrzelany zza przestony zachowujac kolejnosc¢ strzelania
do poszczegdlnych celi przemieszczajgc sie do przodu, zatrzymuje sie i zza przestony nie przekraczajac
wyznaczonej linii oddaje strzat. Jezeli cel nie zostat trafiony, zawodnik moze zatrzymac sie dotadowac strzelbe
1 sztukg amunicji i dodatkowo ostrzela¢ nie trafiony cel.

Po trafieniu czterech celi zawodnik z bronig z pustg komorg z lufg uniesiong do géry wraca z lewej strony
przeston do stolika i dotadowuje kolejne 4 sztuki amunicji (magazynki pudetkowe réwniez tadowane sg przy
stoliku) przy strzelbach typu ( pompka) i automatycznych zamek musi byé zamkniety.

Zawodnik wchodzi na tor z lewej strony przeston i ostrzeliwuje cele znajdujace sie z prawej strony toru.

Po zakonczeniu strzelania zawodnik z bronig z pustg komorg z lufg uniesiong do géry wraca z prawej strony
przeston na pozycje startowg i odktada strzelbe gtadkolufowa do UDB lufg skierowang do dotu.

Nastepnie bez komendy sedziego przemieszcza sie do stanowiska z karabinkiem dobywa go z UDB i za przestong
z prawej strony zawodnik przyjmuje postawe strzelecka stojgc przetadowuje karabinek i ostrzeliwuje z prawego
ramienia 4 metalowe cele najdalej oddalone na torze w kolejnosci od lewej do prawej strony.

Nastepnie zawodnik przyjmuje postawe strzelecka kleczac i ostrzeliwuje z prawego ramienia 4 metalowe cele
najdalej oddalone na torze w kolejnosci od lewej do prawe;j.

Nastepnie za przestong z lewej strony zawodnik przyjmuje postawe strzelecky stojgc i ostrzeliwuje z lewego
ramienia 4 metalowe cele najdalej oddalone na torze.

Zawodnicy leworeczni ostrzeliwujg cel z lewej strony stojgc z lewego ramienia, kleczgc z lewego ramienia i z
prawej strony stojgc z prawego ramienia.

Przy kazdej zmianie postawy strzeleckiej karabinek musi by¢ zabezpieczony

Po zakonczeniu strzelania zawodnik zabezpiecza karabinek i odktada do UDB lufg skierowang do dotu.
Nastepnie zawodnik samodzielnie przemieszcza sie na stanowisko do strzelania z pistoletu i zaczyna ostrzeliwac
metalowe cele na przemian od lewego skrajnego do prawego skrajnego celu i przechodzac do celi
umieszczonych blizej sSrodka toru po prawej i lewej stronie na przemian, na koncu ostrzeliwuje 6 celi
metalowych umieszczonych na stojaku.

Po zakonczeniu strzelania wypina z pistoletu magazynek bezpiecznie roztadowuje i okazuje do sprawdzenia,
przechodzi na stanowisko karabin, strzelba dobywa bron z UDB wykonujgc czynnosci jak przy roztadowywaniu
pistoletu.

MINIMALNA ILOSC STRZALOW NA TORZE:
e strzelba -minimum 8 strzatow

e karabin -minimum 12 strzatow

e pistolet-minimum 12 strzatéw

ILOSC TRAFIEN W CEL:
e poper — cel trafiony ( przewrdcony)
e cel metalowy — blacha jedno celne trafienie maksymalne trzy strzaty do jednego celu

ILOSC AMUNICJI:

e strzelba — brak limitu

e karabin — magazynek zatadowany po 6 sztuk amunicji, ilo$¢ magazynkéw tadowanych po 6 sztuk — brak
limitu

e pistolet — magazynek

e zatadowany po 10 sztuk amunicji, ilo§¢ magazynkéw tadowanych po 10 sztuk — brak limitu
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KARY PROCEDURALNE:

e MISS +10 sekund

e cel nie ostrzelany +20 sekund, ostrzelanie celi w innej kolejnosci, ostrzelanie celi niezgodnie z
regulaminem

e toru

e procedura + 20 sekund

e nie stosowanie sie do uwag i zalecen sedziego

e DQ - nie kontrolowany strzat, ztamanie katow bezpieczenstwa, razgce ztamanie zasad bezpieczenstwa,
nie sportowe zachowanie

5.9 — Konkurencja STRZELBA DYNAMICZNA
Konkurencja jest dedykowana zawodnikom posiadajagcym wtasng bron.

Pozycja startowa i potozenie broni

Na polecenie sedziego zawodnik przygotowuje i odktada do UDB strzelbe w stanie roztadowanym lufg w dét.
Zawodnik posiada na pasie strzeleckim lub bezposrednio na broni dodatkowg amunicje typu TRAP do strzelby
gtadkolufowej.

Strzelba znajduje sie w UDB w stanie roztadowanym, 4 sztuki amunicji typu trap zawodnik ustawia na stoliku

Procedura strzelania:

Na polecenie sedziego zawodnik zajmuje miejsce przy stanowisku do strzelania ze strzelby gtadkolufowej,
dobywa bron z UDB i faduje strzelbe 2 sztukami amunicji TRAP.

Pozycja startowa — strzelba nieprzetadowana skierowana w kierunku watu gtéwnego osi trzymana oburgcz na
wysokosci biodra zawodnika.

Na sygnat dzwiekowy timera zawodnik przemieszcza sie do przodu, zajmuje postawe za pierwszg przestong z
prawej strony nie przekraczajgc wyznaczonej linii, przetadowuje bron i zaczyna ostrzeliwac 4 cele typu poper
znajdujace sie po lewej stronie toru, kazdy cel musi by¢ ostrzelany zza przestony zachowujac kolejnosc¢ strzelania
do poszczegdlnych celi przemieszczajgc sie do przodu, zatrzymuje sie i zza przestony nie przekraczajgc
wyznaczonej linii oddaje strzat. Po trafieniu dwdch celi zawodnik przemieszcza sie w kierunku kolejnego celu,
zatrzymuje sie dofadowuje 2 sztuki amunicji i ostrzeliwuje kolejne cele. Jezeli cel nie zostat trafiony, zawodnik
moze zatrzymac sie dotadowac strzelbe 1 sztukg amunicji i dodatkowo ostrzelaé nie trafiony cel.

Po trafieniu czterech celi zawodnik z bronig z pustg komorg z lufg uniesiong do géry wraca z lewej strony
przeston do stolika i dotadowuje kolejne 2 sztuki amunicji (magazynki pudetkowe réwniez tadowane sg przy
stoliku) przy strzelbach typu (pompka) i automatycznych zamek musi by¢ zamkniety.

Zawodnik wchodzi na tor z lewej strony przeston i ostrzeliwuje cele znajdujace sie z prawej strony toru.

Po zakonczeniu strzelania zawodnik z bronig z pustg komorg z lufg uniesiong do géry wraca z prawej strony
przeston na pozycje startowg i odktada strzelbe gtadkolufowa do UDB lufg do dotu.

Po zakonczeniu strzelania roztadowuje strzelbe i opuszcza tor.

MINIMALNA ILOSC STRZALtOW NA TORZE:
e strzelba -minimum 8 strzatéw
ILOSC TRAFIEN W CEL:

e poper — cel trafiony ( przewrécony)
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ILOS¢ AMUNICII:

e strzelba — brak limitu

KARY PROCEDURALNE:

e MISS +10 sekund

e cel nie ostrzelany +20 sekund, ostrzelanie celi w innej kolejnosci, ostrzelanie celi niezgodnie z
regulaminem toru

e procedura + 20 sekund

e nie stosowanie sie do uwag i zalecen sedziego

e DQ - nie kontrolowany strzat, ztamanie katéw bezpieczenstwa, razgce ztamanie zasad
bezpieczenstwa, nie sportowe zachowanie

6. Koszty uczestnictwa w zawodach.

Opfata za start w zawodach przyjmowana jest przelewem na konto o numerze:
42 1140 2004 0000 3102 7829 1006 mBank z dopiskiem: nr konkurencji.

Koszt poszczegdlnych konkurencji:
Koszt konkurencji nr 5.1 — 5.9: kazda konkurencja koszt bez amunicji:
¢ 30 zt cztonkowie Klubéw Podlaskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego

Koszt konkurencji 3Gun nr 5.8 koszt bez amunicji:
¢ 70 zt cztonkowie Klubdéw Podlaskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego
Amunicja: zawodnik zapewnia we wtasnym zakresie

Organizator zapewnia odptatnie amunicje i bron zawodnikom tylko tym, ktdrzy nie posiadaja jej wpisanej
w ksigzeczke posiadacza broni.
W zawodach zakazane jest uzywanie pociskéw przeciwpancernych, zapalajgcych, amunicji smugowej oraz ze

stalowym rdzeniem. Amunicja uznana przez sedziego za niebezpieczng musi by¢ natychmiast wycofana z
uzytku przez zawodnika.

7. Nagrody:
W dniu rozgrywania zawoddw wreczane s3:

1. miejsce — dyplom, jednorazowy voucher zwalniajacy z opfaty startowej z wygranej konkurencji na
kolejnych zawodach Klubu.

2. miejsce — dyplom,

3. miejsce — dyplom,

8. Zasady rozgrywania zawodow i bezpieczenstwa

e obowigzkiem sedziego stanowiskowego jest sprawdzenie podpisu na metryczce.

e podczas trwania konkurencji zawodnicy obowigzani sg uzywacé okularéow oraz ochraniaczy stuchu
konkretnie w danej konkurencji

o kazdy z zawodnikéw, ktory nie stawi sie na przydzielonym mu stanowisku i nie bedzie gotowy do strzatu w
czasie startowym, otrzymuje automatycznie ostatnie miejsce i nie moze uczestniczy¢ dalej w zawodach.

e kazda bron musi by¢ roztadowana catkowicie po zakonczeniu konkurencji i przed oddaleniem sie z linii
strzatu
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e oddalenie sie ze stanowiska musi by¢ zgtoszone sedziemu stanowiskowemu, ktory kontroluje
roztadowanie broni zawodnika.

e jezeli problem wynikajgcy z nieprawidtowego funkcjonowania broni nie moze by¢ natychmiast usuniety
przez samego strzelajgcego ten informuje sedziego zanim podejmie jakiekolwiek inne postepowanie

e kazdy zawodnik powinien zapewni¢ sobie odpowiednig ilos¢ amunicji we wtasnym zakresie z wyjgtkiem
konkurencji w ktérych amunicje zapewnia organizator

e kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest zapoznaé sie z przepisami bezpieczeristwa i potwierdzenie tego
wtasnorecznym podpisem na karcie z wynikiem (metryczka)

e zacele uszkodzone przez zawodnika poprzez ostrzelanie z broni lub amunicji nie przeznaczonej do danego
celu koszty ich naprawy ponosi zawodnik

e zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacjg

9. Sedziowie

e sedziowie, ktérzy sedziujg dang konkurencje mogg bra¢ w niej udziat jako PK, w innych konkurencjach w
ktérych nie sedziujg sg klasyfikowani tak inni zawodnicy;,

e sedzia lub asystent sedziego $wiadczy swoje ustugi jako wolontariusz, sedzia otrzymuje od organizatora
diete, koszty przejazdu oraz positek regeneracyjny,

e wysokosc diety zalezy od rangi zawoddw, klasy sedziowskiej oraz sprawowanej funkcji na zawodach

e sedzia lub asystent sedziego nie ponosi kosztéw zwigzanych ze startem w konkurencjach rozgrywanych na
zawodach

10. Oswiadczenia startujacego:

Startujacy oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem zawoddw przez ztozenie podpisu na metryczce. Startujgcy
oswiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 833 z 2000 r. z pdzn.
zmianami) przez KSS Legion Wschodni oraz wykorzystanie jego wizerunku, co poswiadcza podpisem na
metryczce

Klub Strzelectwa Sportowego
" LEGION WSCHODNI
18-106 Turoénh Koscielna, ul. Biatostocka 7
NIP 9662126087 REGON 381988418

Turosn Koscielna 29.09.2025

L \WSoE
A58 WS 5,

P/




