
                        

  
Regulamin 

„OTWARTE ZAWODY STRZELECKIE” 
05.10.2025 r., godz. 08.30 – 14.30 

 
 
 

 

1. Cel zawodów: 
Rozwijanie i popularyzacja współzawodnictwa sportowego wśród młodzieży i dorosłych, podnoszenie 
umiejętności strzeleckich, wyłonienie najlepszych zawodników. 
 
2. Organizator: 
Klub Strzelectwa Sportowego Legion Wschodni 18-106 Turośń Kościelna ul. Białostocka 7, NIP: 9662108043   
Ostateczne decyzje we wszystkich kwestiach nie ujętych niniejszym regulaminem podejmuje Organizator. 
Zawody ujęte w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedłużenia licencji zawodniczej PZSS na 2025. 
Administrator danych osobowych: KSS Legion Wschodni ul. Białostocka 7 18-106 Turośń Kościelna  
e-mail: biuro@legionwschodni.pl 
 
3. Zapisy, termin, miejsce zawodów: 05.10.2025 r. Strzelnica KSS Legion Wschodni w godz. 08:30 – 11:30  
 
Zawodnicy, którzy zarejestrowali się poprzez formularz internetowy i opłacili startowe przelewem 
obsługiwani są w pierwszej kolejności.  

• Zapisy odbywają się poprzez formularz internetowy do dnia: 04.10.2025 do godz. 10:00. Po tym 
terminie formularz zapisów przestanie przyjmować zgłoszenia.  

• Zapisy będą mogły być kontynuowane w dniu zawodów jednak organizator nie bierze 
odpowiedzialności za brak możliwości rejestracji w dniu zawodów z powodu braku miejsc 
startowych. 

• Opłata startowa nie podlega zwrotowi, ale może zostać przeniesiona na innego zarejestrowanego 
zawodnika. 

• Rezultaty organizator opublikuje niezwłocznie po zatwierdzeniu przez Przewodniczącego Komisji 
RTS  

• Osoby, które nie zgłoszą się do czasu zamknięcia rejestracji mogą zostać niedopuszczone do startu 

w Zawodach.  

• Zawody ujęte w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedłużenia licencji zawodniczej PZSS, obecny 

obserwator WZSS 

• Zapisy na wszystkie konkurencje formularz zapisów on-line:  

Link do rejestracji on-line konkurencje nr 1 – 9 
https://forms.gle/pn221K4XK33vFKxj6 

 
Udział w zawodach: 
Członkowie KSS Legion Wschodni, członkowie innych sportowych klubów strzeleckich posiadający licencję 
zawodnika PZSS, osoby posiadające pozwolenie na broń, osoby przygotowujące się do egzaminu na patent 
strzelecki 
 
4. Klasyfikacja: 
Indywidualna, do wyniku liczy się suma punktów zgodnie z regulaminem PZSS / ISSF w każdej z konkurencji.  
 
 

 

mailto:biuro@legionwschodni.pl
https://forms.gle/pn221K4XK33vFKxj6


                        

 

5. Konkurencje 
 
5.1 - Konkurencja Kdw10 (oś 100 m) - karabinek bocznego zapłonu 10 strzałów  

• odległość 50 m 

• kaliber 5,6 mm (22LR), 

• broń: karabiny spełniające wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS 

• przyrządy celownicze dowolne bez powiększania (kolimatory dozwolone) 

• niedopuszczalne jest używanie pasa zamocowanego do broni 

• tarcza TS-1 KDW zgodna z przepisami ISSF 

• postawa: stojąc 

• 5 strzałów próbnych + 10 strzałów ocenianych, czas łączny 7 min 

 
5.2 - Konkurencja Kcz10 (oś 100 m) - karabinek centralnego zapłonu 10 strzałów  

• odległość 50 m   

• karabiny wyłącznie na amunicję pośrednią (223 i 7,62x39) centralnego zapłonu  

• przyrządy celownicze otwarte 

• dopuszcza się przyrządy celownicze bez powiększania (kolimatory dozwolone, lunety ustawione na 
x1) 

• niedopuszczalne jest używanie pasa zamocowanego do broni    

• tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF  

• postawa: stojąc 

• 5 strzałów próbnych, czas 3 min.   

• 10 strzałów ocenianych, czas łączny 10 min 

 
5.3 – Konkurencja Pistolet Pczd10 (oś I) – pistolet centralnego zapłonu część dokładna 10 strzałów 

• odległość 25 m 

• kaliber od 7,62 do 9,65 mm,  

• pistolety i rewolwery centralnego zapłonu spełniające wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS  

• przyrządy celownicze mechaniczne otwarte 

• tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF 

• postawa: stojąc, z jednej lub z obu rąk 

• 5 strzałów próbnych, czas 3 min 

• 10 strzałów ocenianych w dwóch 5 strzałowych seriach, łączny czas 5 min 

 
5.4 – Konkurencja Psp10d (oś I) Pistolet sportowy część dokładna 10 strzałów 
 

• odległość 25 m  

• kaliber 5,6 mm (22LR),  

• pistolety i rewolwery spełniające wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS  

• przyrządy celownicze mechaniczne otwarte  

• tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF 

• postawa: stojąc, z jednej ręki  

• 5 strzałów próbnych, czas 3 min.  

• 10 strzałów ocenianych w dwóch 5-strzałowych seriach, łączny czas 5 min 
 
 



                        

 

 

5.5- Konkurencja S5 Strzelba gładkolufowa 

• Broń – strzelba gładkolufowa z mechanicznymi przyrządami celowniczymi 

• Amunicja – breneka (kaliber 12)  

• Odległość - 50 m  

• Tarcza – TS4  

• Ilość strzałów – 6 – 5 ocenianych (bez strzałów próbnych) 

• Czas – 5 min  

• Postawa – stojąc 

 
5.6 - Konkurencja Pcz10 (oś I) - pistolet centralnego zapłonu 10 strzałów 

• odległość 25 m  

• broń: pistolety i rewolwery na amunicję centralnego zapłonu o kalibrze nie większym niż 45 (11.43 
mm), z dowolnymi przyrządami celowniczymi bez powiększenia (kolimatory są dozwolone) 

• przyrządy celownicze mechaniczne otwarte  

• tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF 

• postawa: stojąc, z jednej lub z obu rąk  

• 5 strzałów próbnych, czas 3 min.  

• 10 strzałów ocenianych, łączny czas 5 min. 

 
5.7 - Konkurencja Psp10 (oś I) pistolet bocznego zapłonu 10 strzałów,  

• odległość 25 m  

• broń: pistolety i rewolwery na amunicje bocznego zapłonu kaliber 22, z dowolnymi przyrządami 
celowniczymi bez powiększenia (kolimatory są dozwolone) 

• broń: pistolety i rewolwery na amunicję centralnego zapłonu o kalibrze nie większym niż 45 (11.43  

• przyrządy celownicze mechaniczne otwarte  

• tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF 

• postawa: stojąc, z jednej lub z obu rąk  

• 5 strzałów próbnych, czas 3 min.  

• 10 strzałów ocenianych, czas 5 min. 

 

5.8 – Konkurencja 3Gun P.K.S 
Zestaw konkurencji współzawodnictwa 3 Gun: trójbój: strzelba dynamiczna gładkolufowa, karabinek 
centralnego zapłonu i pistolet centralnego zapłonu (opis poniżej ) 
Konkurencja jest dedykowana zawodnikom posiadającym własną broń P.K.S 
 
Pozycja startowa i położenie broni 
Na polecenie sędziego zawodnik przygotowuje i odkłada w odpowiednie UDB strzelbę w stanie rozładowanym 
i karabin nieprzeładowany z podpiętym magazynkiem, pistolet nieprzeładowany z podpiętym magazynkiem 
umieszcza w kaburze na pasie strzeleckim. 
Zawodnik na pasie strzeleckim w ładownicach posiada dodatkowe załadowane magazynki do pistoletu i 
karabinu, oraz dodatkową amunicję typu TRAP do strzelby gładkolufowej umieszczoną na pasie strzeleckim lub 
bezpośrednio na  broni. 
Strzelba znajduje się w UDB w stanie rozładowanym, 8 sztuk amunicji zawodnik ustawia na stoliku, 
 
 



                        

Procedura strzelania: 
Na polecenie sędziego zawodnik zajmuje miejsce przy stanowisku do strzelania ze strzelby gładkolufowej, 
dobywa broń z UDB i ładuje strzelbę 4 sztukami amunicji. 
Pozycja startowa – strzelba nieprzeładowana skierowana w kierunku wału głównego osi trzymana oburącz na 
wysokości biodra zawodnika. 
Na sygnał dźwiękowy timera zawodnik przemieszcza się do przodu, zajmuje postawę za pierwszą przesłoną z 
prawej strony nie przekraczając wyznaczonej linii,  przeładowuje broń i zaczyna ostrzeliwać  4 cele typu POPPER 
znajdujące się po lewej stronie toru, każdy cel musi być ostrzelany zza przesłony zachowując kolejność strzelania 
do poszczególnych celi przemieszczając się do przodu, zatrzymuje się i zza przesłony nie przekraczając 
wyznaczonej linii oddaje strzał. Jeżeli cel nie został trafiony, zawodnik może zatrzymać się  doładować strzelbę 
1 sztuką amunicji i dodatkowo ostrzelać nie trafiony cel. 
Po trafieniu czterech celi zawodnik z bronią z pustą komorą z lufą uniesioną do góry wraca  z lewej strony 
przesłon do stolika i doładowuje kolejne 4 sztuki amunicji (magazynki pudełkowe również ładowane są przy 
stoliku)  przy strzelbach typu ( pompka) i  automatycznych zamek musi być zamknięty. 
Zawodnik wchodzi na tor z lewej strony przesłon i ostrzeliwuje cele znajdujące się z prawej strony toru. 
Po zakończeniu strzelania zawodnik z bronią z pustą komorą z lufą uniesioną do góry wraca z prawej strony 
przesłon na pozycję startową i odkłada strzelbę gładkolufową do UDB lufą skierowaną do dołu. 
Następnie bez komendy sędziego przemieszcza się do stanowiska z karabinkiem dobywa go z UDB i za przesłoną 
z prawej strony zawodnik przyjmuje  postawę  strzelecką stojąc przeładowuje karabinek i ostrzeliwuje z prawego 
ramienia 4 metalowe cele najdalej oddalone na torze w kolejności od lewej do prawej strony. 
Następnie zawodnik przyjmuje postawę strzelecką klęcząc i ostrzeliwuje z prawego ramienia 4 metalowe cele 
najdalej oddalone na torze w kolejności od lewej do prawej. 
Następnie za przesłoną z lewej strony zawodnik przyjmuje postawę strzelecką stojąc i ostrzeliwuje z lewego 
ramienia 4 metalowe cele najdalej oddalone na torze. 
Zawodnicy leworęczni ostrzeliwują cel z lewej strony stojąc z lewego ramienia, klęcząc z lewego ramienia i z 
prawej strony stojąc z prawego ramienia. 
 
Przy każdej zmianie postawy strzeleckiej karabinek musi być zabezpieczony 
Po zakończeniu strzelania zawodnik zabezpiecza karabinek i odkłada do UDB lufą skierowaną do dołu. 
Następnie zawodnik samodzielnie przemieszcza się na stanowisko do strzelania z pistoletu i zaczyna ostrzeliwać 
metalowe cele na przemian od lewego skrajnego do prawego skrajnego celu i przechodząc do celi 
umieszczonych bliżej środka toru po prawej i lewej stronie na przemian, na końcu  ostrzeliwuje 6 celi 
metalowych umieszczonych na stojaku. 
Po zakończeniu strzelania wypina z pistoletu magazynek bezpiecznie rozładowuje i okazuje do sprawdzenia, 
przechodzi na stanowisko karabin, strzelba dobywa broń z UDB wykonując czynności jak przy rozładowywaniu 
pistoletu. 
 
MINIMALNA ILOŚĆ STRZAŁÓW NA TORZE: 

• strzelba -minimum 8 strzałów 

• karabin -minimum 12 strzałów 

• pistolet-minimum 12 strzałów 
 
ILOŚĆ TRAFIEŃ W CEL: 

• poper – cel trafiony ( przewrócony) 

• cel metalowy – blacha jedno celne trafienie maksymalne trzy strzały do jednego celu 
 
ILOŚĆ AMUNICJI: 

• strzelba – brak limitu 

• karabin – magazynek załadowany po 6 sztuk amunicji, ilość magazynków ładowanych po 6 sztuk – brak 
limitu 

• pistolet – magazynek 

• załadowany po 10 sztuk  amunicji , ilość magazynków ładowanych po 10 sztuk – brak limitu   



                        

 
KARY PROCEDURALNE: 

• MISS +10 sekund 

• cel nie ostrzelany +20 sekund, ostrzelanie celi w innej kolejności, ostrzelanie celi niezgodnie z 
regulaminem    

• toru 

• procedura + 20 sekund 

• nie stosowanie się do uwag i zaleceń sędziego 

• DQ – nie kontrolowany strzał, złamanie kątów bezpieczeństwa, rażące złamanie zasad bezpieczeństwa, 
nie sportowe zachowanie 

 
5.9 – Konkurencja STRZELBA DYNAMICZNA   
Konkurencja jest dedykowana zawodnikom posiadającym własną broń. 
 
Pozycja startowa i położenie broni 
Na polecenie sędziego zawodnik przygotowuje i odkłada do UDB strzelbę w stanie rozładowanym lufą w dół. 
Zawodnik posiada na pasie strzeleckim lub bezpośrednio na broni dodatkową amunicję typu TRAP do strzelby 
gładkolufowej. 
Strzelba znajduje się w UDB w stanie rozładowanym, 4 sztuki amunicji typu trap zawodnik ustawia na stoliku 
 
Procedura strzelania: 
Na polecenie sędziego zawodnik zajmuje miejsce przy stanowisku do strzelania ze strzelby gładkolufowej, 
dobywa broń z UDB i ładuje strzelbę 2 sztukami amunicji TRAP. 
Pozycja startowa – strzelba nieprzeładowana skierowana w kierunku wału głównego osi trzymana oburącz na 
wysokości biodra zawodnika. 
 
Na sygnał dźwiękowy timera zawodnik przemieszcza się do przodu, zajmuje postawę za pierwszą przesłoną z 
prawej strony nie przekraczając wyznaczonej linii,  przeładowuje broń i zaczyna ostrzeliwać  4 cele typu poper 
znajdujące się po lewej stronie toru, każdy cel musi być ostrzelany zza przesłony zachowując kolejność strzelania 
do poszczególnych celi przemieszczając się do przodu, zatrzymuje się i zza przesłony nie przekraczając 
wyznaczonej linii oddaje strzał. Po trafieniu dwóch celi zawodnik przemieszcza się w kierunku kolejnego celu, 
zatrzymuje się doładowuje 2 sztuki amunicji i ostrzeliwuje kolejne cele. Jeżeli cel nie został trafiony, zawodnik 
może zatrzymać się doładować strzelbę 1 sztuką amunicji i dodatkowo ostrzelać nie trafiony cel. 
 
Po trafieniu czterech celi zawodnik z bronią z pustą komorą z lufą uniesioną do góry wraca  z lewej strony 
przesłon do stolika i doładowuje kolejne 2 sztuki amunicji (magazynki pudełkowe również ładowane są przy 
stoliku) przy strzelbach typu (pompka) i  automatycznych zamek musi być zamknięty. 
Zawodnik wchodzi na tor z lewej strony przesłon i ostrzeliwuje cele znajdujące się z prawej strony toru. 
Po zakończeniu strzelania zawodnik z bronią z pustą komorą z lufą uniesioną do góry wraca z prawej strony 
przesłon na pozycję startową i odkłada strzelbę gładkolufową do UDB lufą do dołu. 
 
Po zakończeniu strzelania rozładowuje strzelbę i opuszcza tor. 
 
MINIMALNA ILOŚĆ STRZAŁÓW NA TORZE: 

• strzelba -minimum 8 strzałów 

ILOŚĆ TRAFIEŃ W CEL: 

• poper – cel trafiony ( przewrócony) 

 
 
 



                        

ILOŚĆ AMUNICJI: 

• strzelba – brak limitu 

 
KARY PROCEDURALNE: 

• MISS +10 sekund 

• cel nie ostrzelany +20 sekund, ostrzelanie celi w innej kolejności, ostrzelanie celi niezgodnie z 
regulaminem toru 

• procedura + 20 sekund 

• nie stosowanie się do uwag i zaleceń sędziego 

• DQ – nie kontrolowany strzał, złamanie kątów bezpieczeństwa, rażące złamanie zasad 
bezpieczeństwa, nie sportowe zachowanie 

 
6. Koszty uczestnictwa w zawodach. 

Opłata za start w zawodach przyjmowana jest przelewem na konto o numerze:   
42 1140 2004 0000 3102 7829 1006 mBank z dopiskiem: nr konkurencji.  

 
Koszt poszczególnych konkurencji: 
Koszt konkurencji nr 5.1 – 5.9: każda konkurencja koszt bez amunicji:  

• 30 zł członkowie Klubów Podlaskiego Związku Strzelectwa Sportowego 
 

Koszt konkurencji 3Gun nr 5.8 koszt bez amunicji:  

• 70 zł członkowie Klubów Podlaskiego Związku Strzelectwa Sportowego 
Amunicja: zawodnik zapewnia we własnym zakresie 
 
Organizator zapewnia odpłatnie amunicję i broń zawodnikom tylko tym, którzy nie posiadają jej wpisanej 
w książeczkę posiadacza broni. 
W zawodach zakazane jest używanie pocisków przeciwpancernych, zapalających, amunicji smugowej oraz ze 

stalowym rdzeniem. Amunicja uznana przez sędziego za niebezpieczną musi być natychmiast wycofana z 

użytku przez zawodnika. 

 

7. Nagrody: 
W dniu rozgrywania zawodów wręczane są: 
 
1. miejsce – dyplom, jednorazowy voucher zwalniający z opłaty startowej z wygranej konkurencji na 
kolejnych zawodach Klubu.  
2. miejsce – dyplom,  
3. miejsce – dyplom, 

 
 
8. Zasady rozgrywania zawodów i bezpieczeństwa 

• obowiązkiem sędziego stanowiskowego jest sprawdzenie podpisu na metryczce. 

• podczas trwania konkurencji zawodnicy obowiązani są używać okularów oraz ochraniaczy słuchu 
konkretnie w danej konkurencji 

• każdy z zawodników, który nie stawi się na przydzielonym mu stanowisku i nie będzie gotowy do strzału w 
czasie startowym, otrzymuje automatycznie ostatnie miejsce i nie może uczestniczyć dalej w zawodach. 

• każda broń musi być rozładowana całkowicie po zakończeniu konkurencji i przed oddaleniem się z linii 
strzału 



                        

• oddalenie się ze stanowiska musi być zgłoszone sędziemu stanowiskowemu, który kontroluje 
rozładowanie broni zawodnika. 

• jeżeli problem wynikający z nieprawidłowego funkcjonowania broni nie może być natychmiast usunięty 
przez samego strzelającego ten informuje sędziego zanim podejmie jakiekolwiek inne postępowanie 

• każdy zawodnik powinien zapewnić sobie odpowiednią ilość amunicji we własnym zakresie z wyjątkiem 
konkurencji w których amunicje zapewnia organizator 

• każdy z zawodników zobowiązany jest zapoznać się z przepisami bezpieczeństwa i potwierdzenie tego 
własnoręcznym podpisem na karcie z wynikiem (metryczką) 

• za cele uszkodzone przez zawodnika poprzez ostrzelanie z broni lub amunicji nie przeznaczonej do danego 
celu koszty ich naprawy ponosi zawodnik 

• zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacją 
 
9. Sędziowie 

• sędziowie, którzy sędziują daną konkurencję mogą brać w niej udział jako PK, w innych konkurencjach w 
których nie sędziują są klasyfikowani tak inni zawodnicy, 

• sędzia lub asystent sędziego świadczy swoje usługi jako wolontariusz, sędzia otrzymuje od organizatora 
dietę, koszty przejazdu oraz posiłek regeneracyjny, 

• wysokość diety zależy od rangi zawodów, klasy sędziowskiej oraz sprawowanej funkcji na zawodach 

• sędzia lub asystent sędziego nie ponosi kosztów związanych ze startem w konkurencjach rozgrywanych na 
zawodach 

 

10. Oświadczenia startującego: 
 
Startujący oświadcza, że zapoznał się z regulaminem zawodów przez złożenie podpisu na metryczce. Startujący 
oświadcza, że wyraża zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 833 z 2000 r. z późn. 
zmianami) przez KSS Legion Wschodni oraz wykorzystanie jego wizerunku, co poświadcza podpisem na 
metryczce 

 
 
 

 
 
Turośń Kościelna 29.09.2025 


