Klub Strzelectwa Sportowego Turosn Koscielna 2024-01-06
LEGION WSCHODNI
18-106 Turoénh Koscielna, ul. Biatostocka 7
NIP 9662126087 REGON 381988418

Regulamin
OTWARTE ZAWODY STRZELECKIE
Puchar Legionisty Turniej Otwarcia 2024
14.01.2023 g. 09.00 - 13.00

1. Cel zawodow:
Rozwijanie i popularyzacja wspoétzawodnictwa sportowego wsrod mtodziezy i dorostych, podnoszenie
umiejetnosci strzeleckich, wytonienie najlepszych zawodnikdw.

2. Organizator:
Klub Strzelectwa Sportowego Legion Wschodni 18-106 Turosn Koscielna ul. Biatostocka 7, NIP:
9662108043

3. Zapisy, Termin i miejsce zawodow:

14 stycznia 2024 r. Strzelnica KSS Legion Wschodni w godz. 09:00 — 13:30

Biuro rejestracji czynne 8:45 — 11:45

Zawody ujete w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedtuzenia licencji zawodniczej PZSS
Zapisy na wszystkie konkurencje formularz zapiséw on-line:

Link do rejestracji on-line konkurencje nr 1-4:
https://forms.gle/SP8Fnaeb3T9u4BKK9

Link do rejestracji on-line praktiscore konkurencji nr 5 Puchar Legionisty:
https://practiscore.com/puchar-legionisty-01-2024-v1/reqgister
Udziat w zawodach:
Czlonkowie KSS Legion Wschodni, Cztonkowie innych sportowych klubow strzeleckich posiadajacy
licencje zawodnika PZSS, osoby posiadajgce pozwolenie na bron.

4. Klasyfikacja:
Indywidualna, do wyniku liczy sie suma punktéw zgodnie z regulaminem PZSS / ISSF w kazdej z
konkurencji. Wygrywa zawodnik, ktéry zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktow.

5. Zasady i zapisy na zawody:

— Dopuszcza sie mozliwosc rejestracji na zawody w dniu zawodéw jedynie gdy pozwalajg na to wolne
miejsca startowe.

— Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za brak mozliwosci rejestracji w dniu zawodow.

— Zapisy odbywajg sie poprzez formularz internetowy do dnia: 12.01.2023 do godz. 19:00. Po tym
terminie formularz zapisdw przestanie przyjmowa¢ zgtoszenia !!!

— Formularz zapiséw on-line konkurencje nr 1-4 : https://forms.gle/SP8Fnaeb3T9u4BKK9

— Formularz zapiséw on-line konkurencje nr 5 Puchar Legionisty w systemie Praktiscore:
https://practiscore.com/puchar-legionisty-01-2024-v1/reqister

— Optata startowa nie podlega zwrotowi ale moze zosta¢ przeniesiona na innego zarejestrowanego
zawodnika.

— Rezultaty organizator opublikuje niezwtocznie po zatwierdzeniu przez Przewodniczgcego Komis;ji
RTS

6. Konkurencje

K. 1 Konkurencja kdw10s (os I) - karabinek bocznego zaptonu 10 strzatéw stojgc, czas 5 min, 25 m,
seniorzy, juniorzy

Cel: tarcza strzelecka KDW ( 2 szt.)

Odlegtos¢: 25 m

Bron: karabinki na amunicje bocznego zaptonu z dowolnymi przyrzgdami celowniczymi bez
powiekszenia (kolimatory sg dozwolone)
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https://forms.gle/SP8Fnaeb3T9u4BKK9
https://practiscore.com/puchar-legionisty-01-2024-v1/register
https://forms.gle/SP8Fnaeb3T9u4BKK9
https://practiscore.com/puchar-legionisty-01-2024-v1/register

Przebieg konkurencji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego rozpoczynajg przygotowanie
stanowiska i oddajg strzaty probne 5 szt. tgczny czas na przygotowanie stanowiska i strzaty probne
wynosi 5 minut. Po komendzie sedziego konczacej czas przygotowawczy zawodnicy sprawdzajg tarcze.
przestrzeliny na tarczy sg zaklejane lub tarcza jest wymieniana na nowg. Na komende sedziego oddajg
w jednej serii 10 strzatdéw ocenianych. Czas na oddanie strzatow ocenianych 5 minut. Po zakonczeniu
strzelania zawodnicy podchodzg z metryczkami do tarcz. Sedzia wpisuje w metryczke wynik zawodnika,
zawodnik podpisuje metryczke potwierdzajgc zgodnos¢ wpisanych wynikow. Metryczki pozostajg u
sedziego. Zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacjg. Tarcze oceniane sg wymieniane
na nowe.

K.2 Konkurencja kcz10s (0$ ) - karabinek centralnego zaptonu 10 strzatéw stojac, czas 5 min, 25 m,
seniorzy, juniorzy

Cel: tarcza strzelecka KDW ( 2 szt.)

Odlegtos¢: 25 m

Bron: wytgcznie karabinki na amunicje posrednia (223 i 7,62x39) centralnego zaptonu z dowolnymi
przyrzgdami celowniczymi bez powiekszenia (kolimatory sg dozwolone)

Przebieg konkurencji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego rozpoczynajg przygotowanie
stanowiska i oddajg strzaty probne 5 szt. £gczny czas na przygotowanie stanowiska i strzaty prébne
wynosi 5 minut. Po komendzie sedziego konczacej czas przygotowawczy zawodnicy sprawdzajg tarcze.
przestrzeliny na tarczy sg zaklejane lub tarcza jest wymieniana na nowg. Na komende sedziego oddajg
w jednej serii 10 strzatdéw ocenianych. Czas na oddanie strzatéw ocenianych 5 minut. Po zakonczeniu
strzelania zawodnicy podchodzg z metryczkami do tarcz. Sedzia wpisuje w metryczke wynik zawodnika,
zawodnik podpisuje metryczke potwierdzajgc zgodnos¢ wpisanych wynikow. Metryczki pozostajg u
sedziego. Zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacjg. Tarcze oceniane sg wymieniane
na nowe.

K.3 Konkurencja pcz10 ( 0$ |) - pistolet centralnego zaptonu 10 strzatéw, czas 5 min, 25 m, seniorzy,
juniorzy

Cel: tarcza strzelecka TS-2

Odlegtosc: 25 m

Bron: pistolety i rewolwery na amunicje centralnego zaptonu o kalibrze nie wiekszym niz 45 (11.43
mm), z dowolnymi przyrzadami celowniczymi bez powiekszenia (kolimatory sg dozwolone)

Przebieg konkurenciji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego rozpoczynajg przygotowanie
stanowiska i oddajg strzaty prébne 5 szt. Lgczny czas na przygotowanie stanowiska i strzaty prébne
wynosi 5 minut. Po komendzie sedziego konczgcej czas przygotowawczy zawodnicy sprawdzajg tarcze,
przestrzeliny sg zaklejane. Na komende sedziego oddajg w jednej serii 10 strzatdw ocenianych. Czas na
oddanie strzatéw ocenianych 5 minut. Po zakohczeniu strzelania zawodnicy podchodzg z metryczkami
do tarcz. Sedzia wpisuje w metryczke wynik zawodnika, zawodnik podpisuje metryczke potwierdzajac
zgodnos¢ wpisanych wynikéw. Metryczki pozostajg u sedziego. Zabranie metryczki przez zawodnika
skutkuje dyskwalifikacja.

K.4 Konkurencja pspl0 ( 0$ 1) pistolet bocznego zaptonu 10 strzatéw, czas 5 min, 25 m, seniorzy,
juniorzy

Cel: tarcza strzelecka TS-2

Odlegtosc: 25 m

Bron: pistolety i rewolwery na amunicje bocznego zaptonu kaliber 22, z dowolnymi przyrzgdami
celowniczymi bez powigkszenia (kolimatory sg dozwolone)
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Przebieg konkurencji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego rozpoczynajg przygotowanie
stanowiska i oddajg strzaty prébne. tgczny czas na przygotowanie stanowiska i strzaty probne wynosi 5
minut. Po komendzie sedziego konhczgcej czas przygotowawczy zawodnicy sprawdzajg tarcze,
przestrzeliny sg zaklejane. Na komende sedziego oddajg w jedne;j serii 10 strzatéw ocenianych. Czas na
oddanie strzatow ocenianych 5 minut. Po zakonczeniu strzelania zawodnicy podchodzg z metryczkami
do tarcz. Sedzia wpisuje w metryczke wynik zawodnika, zawodnik podpisuje metryczke potwierdzajgc
zgodno$¢ wpisanych wynikéw. Metryczki pozostajg u sedziego. Zabranie metryczki przez zawodnika
skutkuje dyskwalifikacja.

K. 5. Puchar Legionisty PKS - tréjbéj dynamiczny, pistolet, karabin, strzelba

Pozycja startowa i potozenie broni:

Na polecenie sedziego zawodnik przygotowuje (faduje 4 szt amunicji do magazynka, komora zamknieta) i
odkfada do UDB strzelbe na torze, podpina magazynek do pistoletu i bez wprowadzonego naboju do komory
nabojowej umieszcza w kaburze lub w UDB z podpietym magazynkiem bez wprowadzonego naboju do
komory. Nastepnie podpina magazynek do karabinu (komora pusta, zamek zamkniety), staje w punkcie
startowym A i czeka na sygnat startowy.

Dodatkowe magazynki zawodnik moze mie¢ przy sobie.

PROCEDURA STRZELANIA:

Po sygnale startowym zawodnik w punkcie A zza zastony V-TAC ostrzeliwuje 4 tarcze z grupy T1, przy czym
po kazdej ostrzelanej tarczy nalezy zmieni¢ okienko, z ktérego sie strzela. Nastepnie z lewej strony przestony
nalezy ostrzela¢ tarcze po lewej stronie(2szt) a z prawej strony przestony, tarcze po prawej stronie (2szt). Po
ostrzelaniu celéw nalezy zabezpieczy¢ karabin i odtozy¢ go do UDB.

Po odtozeniu karabinu zawodnik bierze strzelbe z UDB i przemieszcza sie do punktu A lub B skad ostrzeliwuje
po 4 cele metalowe. Strzelbe zawodnik moze dotadowaé po oddaniu minimum jednego strzatu. Po ostrzelaniu
celow ze stanowiska A oraz B zabezpiecza strzelbe i odktada jg do UDB.

Nastepnie przemieszcza sie do punktu C (jezeli pistolet byt w UDB, to go stamtad wczesniej bierze), skad w
dowolnej kolejnosci ostrzeliwuje cele pistoletowe. Gwiazde nalezy ostrzela¢ przez okienko w przestonie.

MINIMALNA ILOSC STRZALOW NA TORZE:

e pistolet — minimum 19 strzatow,
e karabin — minimum 16 strzatéw,
e strzelba — minimum 8 strzatéw.

ZAKONCZENIE STARTU:

Koniec amuniciji, stracenie wszystkich celdw, na wniosek zawodnika, dyskwalifikacja, powyzej 240 sekund
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KLASYFIKACJA:

Indywidualna, wygrywa zawodnik, ktéry pokona tor w najkrotszym czasie, liczgc wszystkie kary. Dopuszcza
sie strzelanie oburgcz. Ranking obejmuje sumy czaséw z zawoddéw rozegranych w danym roku
kalendarzowym. Kolejno$é zawodnikéw na liscie rankingowej ustalana jest na podstawie SUMY czaséw z
poszczegolnych zawodow (potowa plus jeden z wszystkich rozegranych zawodéw).

Czlonkowie innych sportowych kluboéw strzeleckich, zawodnicy posiadajgcy licencje zawodnika PZSS,
klasyfikujg sie do nagrody gtéwnej, drugiej i trzeciej oraz ogolnej klasyfikacji PZSS natomiast ich start w
konkurencjach nie liczy sie do klasyfikacji rankingowej KSS Legion Wschodni o dedykowany puchar klubowy.

PUNKTACJA:
1.

Punktacja opiera sie na zasadzie Time Plus. Wynik sktada sie z czasu uzyskanego na torze oraz
dodanych do niego kar (wyrazonych w sekundach). Kare proceduralng (5 sekund) naktada sie takze
za kazde trafienie przestony przez zawodnika, dotkniecie przeszkody ciatem lub bronig.

Wartosci punktowe na tarczy IPSC:

»A” = 0 sekund kary,

,C” =1 sekunda kary,

,D” = 2 sekundy kary.

Zaliczone trafienie w celu reaktywnym, metalowym lub tamliwym, to ,A” czyli 0,0 sekund kary.

Jezeli zawodnik nie uzyska wymaganego w opisie toru trafienia dostaje 5,0 sekund kary za brak
kazdego. Jest to tzw. ,Miss”.

Cele NS — kazde ich trafienie powoduje dodanie zawodnikowi 10 sekund kary.
Za kazdy nieostrzelany cel, zawodnik otrzymuje kare proceduralng w wysokosci 5,0 sekund.
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KLASY SPRZETOWE.

Klasa open:

pistolet, karabin, strzelba — dowolne przyrzady celownicze,
dowolny rodzaj strzelby
karabin na naboj posredni w kalibrze od 5,56 mm do 7,62 mm

Klasa standard:

pistolet, karabin, strzelba — przyrzady celownicze mechaniczne otwarte,
strzelba typu pump action lub bock
karabin na nabdj posredni w kalibrze od 5,56 mm do 7,62 mm

Wyposazenie sprzetowe i zasady techniczne.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Zawodnik ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ za wyposazenie, broh oraz amunicje uzywang przez
siebie w trakcie zawodow.

Kazde wyposazenie i broh uzywana przez zawodnika w czasie zawodow majg by¢ sprawne i
posiadac¢ dziatajgce mechanizmy, ktére pozwolg zawodnikowi kazdorazowo sprawowac nad nimi
petna kontrole co stanowi o ich bezpieczenstwie.

Bron, amunicja i wyposazenie zawodnika muszg spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa, regulaminu
strzelnicy a takze warunki przewidziane w zawodach.

Wymagane jest od zawodnika posiadanie wlasnego karabinu, pistoletu i strzelby.

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z broni obiektowej odpowiednio wczesniej zgtoszone organizatorowi
tj. min. na 3 dni przed zawodami.

Maksymalna ilos¢ amunicji w magazynkach:

karabin — 15 sztuk, ilos¢ magazynkéw dowolna

pistolet — 15 sztuk, ilos¢ magazynkdéw dowolna

strzelba — 4 sztuki amunicji w magazynku

Rodzaj amunicji do pistoletu i karabinu: wytgcznie z migkkim rdzeniem; do strzelby typu TRAP.

Katy boczne ograniczone do 90 stopni, gérny do wysokosci watu gtdwnego. Ich przekroczenie
skutkuje dyskwalifikacjg.

Przystepujgc do zawodow zawodnik musi korzystac z tej samej broni w czasie jednego przebiegu —
zmiana broni moze nastgpi¢ wylgcznie ze wzgleddéw bezpieczenstwa za zgodg Sedziego Gtéwnego.

W razie jakichkolwiek watpliwosci Sedzia Gtéwny decyduje o broni, amunicji i wyposazeniu
zawodnika czy jest zgodne z przepisami bezpieczenstwa, a jego decyzja w tym zakresie jest
ostateczna.

Sedzia moze nakaza¢ zawodnikowi zakonczenie przebiegu gdy uzna, ze zawodnik nie jest w stanie
go kontynuowac, np. z powodu powaznego zaciecia broni (zawodnik nie potrafi usungé zaciecia
przez czas dtuzszy niz 2 minuty). Po takim przerwaniu, przebieg nalezy ocenic, a zawodnikowi nie
przystuguje prawo do jego powtorzenia.

Jezeli sedzia przerwat przebieg z uwagi na niebezpieczng sytuacje niezawiniong przez zawodnika,
awarie strzelnicy lub z innych przyczyn niezaleznych od zawodnika, nalezy przyzna¢ mu mozliwosé
powtdrzenia przebiegu na torze.

Jezeli sedzia przerwat przebieg z uwagi na sprzeczne z regulaminem lub inne niebezpieczne
zachowanie zawodnika musi go, po podaniu powodu, niezwtocznie zdyskwalifikowac.

Kazdy zawodnik, bezposrednio przed swoim przebiegiem, powinien mie¢ zapewniong mozliwosé
zapoznania sie z pisemnym opisem toru a takze z samym torem.

Praktyczny czas zapoznania sie z torem na strzelnicy wynosi maksymalnie 2 minuty.
Maksymalny czas na pokonanie toru wynosi 240 sek.

. Zawodnik zapoznajgc sie z torem nie moze nic trzymac¢ w dtoniach. Wejscie na tor w celu
zapoznania sie przez zawodnika z czymkolwiek trzymanym w dtoniach skutkuje jego
dyskwalifikacja.
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7. Koszty uczestnictwa w zawodach.

Optata za start w zawodach przyjmowana jest przelewem na konto o numerze:
42 1140 2004 0000 3102 7829 1006 mBank z dopiskiem: nr konkurenciji.

Koszt poszczegodlnych konkurencji:

Koszt konkurencji nr 1-7: kazda konkurencja koszt: 25 zt
Koszt konkurencji nr 8 Puchar Legionisty koszt: 60 zt

Amunicja: zawodnik zapewnia we wlasnym zakresie

Organizator zapewnia odplatnie amunicje zawodnikom tylko tym, ktérzy nie posiadaja jej
wpisanej w ksigzeczke posiadacza broni oraz bron.

W zawodach zakazane jest uzywanie pociskow przeciwpancernych, zapalajgcych, amunicji smugowej
oraz ze stalowym rdzeniem. Amunicja uznana przez sedziego za niebezpieczng musi by¢ natychmiast
wycofana z uzytku przez zawodnika.

8. Nagrody:
W dniu rozgrywania zawoddw wreczane sg:

1.

2.
3.

miejsce — dyplom, jednorazowy voucher zwalniajacy z optaty startowej z wygranej konkurencji na
kolejnych Zawodach Klubu.

miejsce — dyplom,

miejsce — dyplom,

9. Zasady rozgrywania zawodoéw i bezpieczeinstwa

obowigzkiem sedziego stanowiskowego jest sprawdzenie podpisu na metryczce.

podczas trwania konkurencji zawodnicy obowigzani sg uzywaé okularéw oraz ochraniaczy stuchu
konkretnie w danej konkurenciji

kazdy z zawodnikow, ktéry nie stawi sie na przydzielonym mu stanowisku i nie bedzie gotowy do
strzatu w czasie startowym, otrzymuje automatycznie ostatnie miejsce i nie moze uczestniczy¢ dalej
w zawodach.

kazda bron musi by¢ roztadowana catkowicie po zakohczeniu konkurenciji i przed oddaleniem sie z
linii strzatu

oddalenie sie ze stanowiska musi by¢ zgtoszone sedziemu stanowiskowemu, ktory kontroluje
roztadowanie broni zawodnika.

jezeli problem wynikajgcy z nieprawidiowego funkcjonowania broni nie moze by¢ natychmiast
usuniety przez samego strzelajgcego ten informuje sedziego zanim podejmie jakiekolwiek inne
postepowanie

kazdy zawodnik powinien zapewni¢ sobie odpowiednig ilos¢ amunicji we wilasnym zakresie z
wyjatkiem konkurencji w ktérych amunicje zapewnia organizator

kazdy z zawodnikdéw zobowigzany jest zapoznac sie z przepisami bezpieczenstwa i potwierdzenie
tego wlasnorecznym podpisem na karcie z wynikiem (metryczka)

za cele uszkodzone przez zawodnika poprzez ostrzelanie z broni lub amunicji nie przeznaczonej do
danego celu koszty ich naprawy ponosi zawodnik

sedziowie ktérzy sedziujg dang konkurencje mogg bra¢ w niej udziat jako PK, w innych konkurencjach
w ktérych nie sedziujg sg klasyfikowani na tak inni zawodnicy

10. Oswiadczenia startujgcego:

Startujgcy oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem zawoddéw przez ztozenie podpisu na metryczce.
Startujgcy oswiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz.
833 z 2000 r. z p6zn. zmianami) przez Legion Wschodni Fundacja oraz wykorzystanie jego wizerunku,
co poswiadcza podpisem na metryczce

\F INTERNATIONAL
) @ TACTICAL
W

SHOOQOTING



11. Postanowienia koncowe:

Ostateczne decyzje we wszystkich kwestiach nie ujetych niniejszym regulaminem podejmuje
Organizator.

Zawody ujete w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedtuzenia licencji zawodniczej PZSS na 2024 rok.
Administrator danych osobowych: Legion Wschodni Fundacja ul. Biatostocka 7 18-106 Turosn Koscielna
NIP: 9662108043 Regon: 366046607 KRS: 0000651454

e-mail: biuro@legionwschodni.pl

Kierownik zawodow: Jacek Nitkiewicz 602338562
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