
                                    

 

 

Turośń Kościelna 2023-12-20 

Regulamin 
OTWARTE ZAWODY STRZELECKIE OSTATNIEJ SZANSY 

30.12.2023 g. 09.00 – 13.30 
 

 

1. Cel zawodów: 
Rozwijanie i popularyzacja współzawodnictwa sportowego wśród młodzieży i dorosłych, podnoszenie 
umiejętności strzeleckich, wyłonienie najlepszych zawodników. 
 
2. Organizator: 
Klub Strzelectwa Sportowego Legion Wschodni 18-106 Turośń Kościelna ul. Białostocka 7, NIP: 
9662108043   
 
3. Zapisy, Termin i miejsce zawodów: 
 
30 grudnia 2023 r. Strzelnica KSS Legion Wschodni w godz. 09:00 – 13:30 
Biuro rejestracji czynne 8:45 – 11:45 
Zawody ujęte w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedłużenia licencji zawodniczej PZSS  
Zapisy na wszystkie konkurencje formularz zapisów on-line:  

 
Link do rejestracji on-line: 

https://forms.gle/neJ1RssxYNBW4DAi9  
Udział w zawodach: 
Członkowie KSS Legion Wschodni, Członkowie innych sportowych klubów strzeleckich posiadający 
licencję zawodnika PZSS, osoby posiadające pozwolenie na broń. 

5. Program zawodów: 

 
6. Klasyfikacja: 
Indywidualna, do wyniku liczy się suma punktów zgodnie z regulaminem PZSS / ISSF w każdej z 
konkurencji. Wygrywa zawodnik, który zdobędzie największą ilość punktów.  
 
7. Zasady i zapisy na zawody:  

− Dopuszcza się możliwość rejestracji na zawody w dniu zawodów jedynie gdy pozwalają na to wolne 
miejsca startowe.  

− Organizator nie bierze odpowiedzialności za brak możliwości rejestracji w dniu zawodów. 

− Zapisy odbywają się poprzez formularz internetowy do dnia: 28.12.2023 do godz. 20:00. Po tym 
terminie formularz zapisów przestanie przyjmować zgłoszenia !!! 

− Formularz zapisów on-line:  https://forms.gle/neJ1RssxYNBW4DAi9  

− Opłata startowa nie podlega zwrotowi ale może zostać przeniesiona na innego zarejestrowanego 
zawodnika. 

− Rezultaty organizator opublikuje niezwłocznie po zatwierdzeniu przez Przewodniczącego Komisji 
RTS  

8. Konkurencje 

K. 1 Konkurencja kdw10s (oś I) - karabinek bocznego zapłonu 10 strzałów stojąc, czas 5 min, 25 m, 
seniorzy, juniorzy 
Cel: tarcza strzelecka KDW ( 2 szt.) 
Odległość: 25 m 
Broń: karabinki na amunicję bocznego zapłonu z dowolnymi przyrządami celowniczymi bez 
powiększenia (kolimatory są dozwolone) 
 
 

https://forms.gle/neJ1RssxYNBW4DAi9
https://forms.gle/neJ1RssxYNBW4DAi9


                                    

Przebieg konkurencji: 

Zawodnicy zajmują stanowiska strzeleckie. Na komendę sędziego rozpoczynają przygotowanie 
stanowiska i oddają strzały próbne. Łączny czas na przygotowanie stanowiska i strzały próbne wynosi 5 
minut. Po komendzie sędziego kończącej czas przygotowawczy zawodnicy sprawdzają tarcze. 
przestrzeliny na tarczy są zaklejane lub tarcza jest wymieniana na nową. Na komendę sędziego oddają 
w jednej serii 10 strzałów ocenianych. Czas na oddanie strzałów ocenianych 5 minut. Po zakończeniu 
strzelania zawodnicy podchodzą z metryczkami do tarcz. Sędzia wpisuje w metryczkę wynik zawodnika, 
zawodnik podpisuje metryczkę potwierdzając zgodność wpisanych wyników. Metryczki pozostają u 
sędziego. Zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacją. Tarcze oceniane są wymieniane 
na nowe.  

K.2 Konkurencja kcz10s (oś I) - karabinek centralnego zapłonu 10 strzałów stojąc, czas 5 min, 25 m, 
seniorzy, juniorzy 
Cel: tarcza strzelecka KDW ( 2 szt.) 
Odległość: 25 m 
Broń: wyłącznie karabinki na amunicję pośrednią (223 i 7,62x39) centralnego zapłonu z dowolnymi 
przyrządami celowniczymi bez powiększenia (kolimatory są dozwolone) 
 
Przebieg konkurencji: 

Zawodnicy zajmują stanowiska strzeleckie. Na komendę sędziego rozpoczynają przygotowanie 
stanowiska i oddają strzały próbne. Łączny czas na przygotowanie stanowiska i strzały próbne wynosi 5 
minut. Po komendzie sędziego kończącej czas przygotowawczy zawodnicy sprawdzają tarcze. 
przestrzeliny na tarczy są zaklejane lub tarcza jest wymieniana na nową. Na komendę sędziego oddają 
w jednej serii 10 strzałów ocenianych. Czas na oddanie strzałów ocenianych 5 minut. Po zakończeniu 
strzelania zawodnicy podchodzą z metryczkami do tarcz. Sędzia wpisuje w metryczkę wynik zawodnika, 
zawodnik podpisuje metryczkę potwierdzając zgodność wpisanych wyników. Metryczki pozostają u 
sędziego. Zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacją. Tarcze oceniane są wymieniane 
na nowe.  

K.3 Konkurencja pcz10 ( oś I) - pistolet centralnego zapłonu 10 strzałów, czas 5 min, 25 m, seniorzy, 
juniorzy 
Cel: tarcza strzelecka TS-2 
Odległość: 25 m 
Broń: pistolety i rewolwery na amunicję centralnego zapłonu o kalibrze nie większym niż 45 (11.43 
mm), z dowolnymi przyrządami celowniczymi bez powiększenia (kolimatory są dozwolone) 
 
Przebieg konkurencji: 

Zawodnicy zajmują stanowiska strzeleckie. Na komendę sędziego rozpoczynają przygotowanie 
stanowiska i oddają strzały próbne. Łączny czas na przygotowanie stanowiska i strzały próbne wynosi 5 
minut. Po komendzie sędziego kończącej czas przygotowawczy zawodnicy sprawdzają tarcze, 
przestrzeliny są zaklejane. Na komendę sędziego oddają w jednej serii 10 strzałów ocenianych. Czas na 
oddanie strzałów ocenianych 5 minut. Po zakończeniu strzelania zawodnicy podchodzą z metryczkami 
do tarcz. Sędzia wpisuje w metryczkę wynik zawodnika, zawodnik podpisuje metryczkę potwierdzając 
zgodność wpisanych wyników. Metryczki pozostają u sędziego. Zabranie metryczki przez zawodnika 
skutkuje dyskwalifikacją. 

K.4 Konkurencja psp10 ( oś I) pistolet bocznego zapłonu 10 strzałów, czas 5 min, 25 m, seniorzy, 
juniorzy 

Cel: tarcza strzelecka TS-2 
Odległość: 25 m 
Broń: pistolety i rewolwery na amunicje bocznego zapłonu kaliber 22, z dowolnymi przyrządami 
celowniczymi bez powiększenia (kolimatory są dozwolone) 

 

 



                                    

Przebieg konkurencji: 

Zawodnicy zajmują stanowiska strzeleckie. Na komendę sędziego rozpoczynają przygotowanie 
stanowiska i oddają strzały próbne. Łączny czas na przygotowanie stanowiska i strzały próbne wynosi 5 
minut. Po komendzie sędziego kończącej czas przygotowawczy zawodnicy sprawdzają tarcze, 
przestrzeliny są zaklejane. Na komendę sędziego oddają w jednej serii 10 strzałów ocenianych. Czas na 
oddanie strzałów ocenianych 5 minut. Po zakończeniu strzelania zawodnicy podchodzą z metryczkami 
do tarcz. Sędzia wpisuje w metryczkę wynik zawodnika, zawodnik podpisuje metryczkę potwierdzając 
zgodność wpisanych wyników. Metryczki pozostają u sędziego. Zabranie metryczki przez zawodnika 
skutkuje dyskwalifikacją. 

K.5 Konkurencja strzelba dynamiczna (oś II) - strzelba 10 strzałów w dowolnej postawie, czas 90 
sekund, 20 m, seniorzy, juniorzy 
Cel: kwadratowe stalowe płyty 
Odległość: 20 m 
Broń: strzelby gładkolufowe o kalibrze nie większym niż 12, amunicja śrutowa (amunicja kulowa jest 
zabroniona) 
 
Przebieg konkurencji: 

Zawodnik zajmuje stanowisko startowe. Na komendę sędziego ładuje broń maksymalnie dwoma 
nabojami, zamyka zamek lub baskilę i sygnalizuje gotowość do startu. Na sygnał dźwiękowy TIMER’a 
strzela do dowolnych dwóch celów. Po strąceniu drugiego celu przemieszcza się na kolejne stanowisko 
strzeleckie z rozładowaną bronią . Po zajęciu stanowiska ładuje broń maksymalnie dwoma nabojami i 
strzela do kolejnych dwóch celów. Powtarza sekwencję do czasu dotarcia na piąte stanowisko lub 
upływie 90 sekund. W metryczkę zapisywany jest czas oddania ostatniego strzału. Sędzia wpisuje w 
metryczkę liczbę trafionych przez zawodnika celów, zawodnik podpisuje metryczkę potwierdzając 
zgodność wpisanych wyników. Metryczki pozostają u sędziego. Zabranie metryczki przez zawodnika 
skutkuje dyskwalifikacją. O kolejności decyduje ilość trafień, w przypadku remisów o kolejności 
decyduje krótszy czas przebiegu. Przemieszczanie się na torze dozwolone jest jedynie z rozładowaną 
bronią. Okulary ochronne są obowiązkowe. Broń może być ładowana maksymalnie dwoma nabojami. 
Nielimitowana ilość nabojów, jeżeli zawodnikowi skończy się amunicja przed upływem 90 sekund , 
wpisywany jest w metryczkę czas 90 sekund. 

K.6 Konkurencja pistolet dynamiczny (oś II) - pistolet 16 strzałów w dowolnej postawie, czas 90 
sekund, 20 m, seniorzy, juniorzy 
Cel: gwiazda teksańska, 4 kartonowe tarcze IPSC, 3 poppery stalowe  
Odległość: 20 m 
Broń: pistolety i rewolwery na amunicję centralnego zapłonu o kalibrze nie większym niż 45 (11.43 
mm), z dowolnymi przyrządami celowniczymi bez powiększenia (kolimatory są dozwolone) 
 
Przebieg konkurencji: 

Zawodnik zajmuje stanowisko startowe. Na komendę sędziego ładuje broń i sygnalizuje gotowość do 
startu. Na sygnał dźwiękowy TIMER’a strzela kolejno do tarcz kartonowych, następnie do popperów , po 
trafieniu w trzeci popper ostrzeliwuje gwiazdę.  Konkurencję kończy strącenie ostatniego talerzyka z 
gwiazdy lub upływ 90 sekund. W metryczkę zapisywany jest czas oddania ostatniego strzału jeżeli 
zawodnik strącił wszystkie talerzyki z gwiazdy przed upływem 90 sekund, w przeciwnym wypadku 
wpisywane jest 90 sekund. Sędzia wpisuje w metryczkę liczbę trafionych przez zawodnika celów 
stalowych oraz wyniki z tarcz IPSC, z każdej tarczy zaliczane są maksymalnie dwa trafienia (każde 
trafienie to jeden punkt) . Zawodnik podpisuje metryczkę potwierdzając zgodność wpisanych wyników. 
Metryczki pozostają u sędziego. Zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacją. O 
kolejności decyduje łączna ilość trafień, w przypadku remisów o kolejności decyduje krótszy czas 
przebiegu. Okulary ochronne są obowiązkowe. Nielimitowana ilość nabojów i magazynków, jeżeli 
zawodnikowi skończy się amunicja przed upływem 90 sekund, wpisywany jest w metryczkę czas 90 
sekund. 

 
 
 



                                    

 
K.7 Konkurencja dwubój dynamiczny (pistolet - strzelba) (oś II) strzelba 10 strzałów w dowolnej 
postawie, pistolet 10 strzałów w dowolnej postawie, czas 120 sekund, 20 m, seniorzy, juniorzy 
Cel: kwadratowe stalowe płyty, gwiazda teksańska, 1 kartonowa tarcza IPSC, 3 poppery stalowe  
Odległość: 20 m 
Broń: strzelby gładkolufowe o kalibrze nie większym niż 12, amunicja śrutowa (amunicja kulowa jest 
zabroniona) i pistolety i rewolwery na amunicję centralnego zapłonu o kalibrze nie większym niż 45 
(11.43 mm), z dowolnymi przyrządami celowniczymi bez powiększenia (kolimatory są dozwolone) 
 
Przebieg konkurencji: 

Zawodnik zajmuje stanowisko startowe. Na komendę sędziego podpina magazynek do pistoletu (broń 
bez naboju w komorze) zamek zamknięty oraz ładuje strzelbę maksymalnie dwoma nabojami, zamyka 
zamek lub baskilę i sygnalizuje gotowość do startu. Na sygnał dźwiękowy TIMER’a strzela do dowolnych 
dwóch celów. Po strąceniu drugiego celu przemieszcza się na kolejne stanowisko strzeleckie z 
rozładowaną bronią . Po zajęciu stanowiska ładuje broń maksymalnie dwoma nabojami i strzela do 
kolejnych dwóch celów. Powtarza sekwencję do czasu dotarcia na piąte stanowisko , odkłada 
rozładowaną strzelbę na stoliku, dobywa pistolet i ostrzeliwuje cele w kolejności: tarcza IPSC, poppery, 
po trafieniu w trzeci popper ostrzeliwuje gwiazdę.  Konkurencję kończy strącenie ostatniego talerzyka z 
gwiazdy lub upływ 120 sekund. W metryczkę zapisywany jest czas oddania ostatniego strzału jeżeli 
zawodnik strącił wszystkie talerzyki z gwiazdy przed upływem 120 sekund, w przeciwnym wypadku 
wpisywane jest 120 sekund. Sędzia wpisuje w metryczkę liczbę trafionych przez zawodnika celów 
stalowych oraz wynik z tarczy IPSC zaliczane są maksymalnie dwa trafienia (każde trafienie to jeden 
punkt). Zawodnik podpisuje metryczkę potwierdzając zgodność wpisanych wyników. Metryczki pozostają 
u sędziego. Zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacją. O kolejności decyduje ilość 
trafień, w przypadku remisów o kolejności decyduje krótszy czas przebiegu. Przemieszczanie się na 
torze dozwolone jest jedynie z rozładowaną bronią. Okulary ochronne są obowiązkowe. Strzelba może 
być ładowana maksymalnie dwoma nabojami. Nielimitowana ilość nabojów i magazynków, jeżeli 
zawodnikowi skończy się amunicja przed upływem 120 sekund , wpisywany jest w metryczkę czas 120 
sekund. Jeżeli zawodnik nie posiada kabury , dozwolone jest zostawienie pistoletu z podpiętym 
magazynkiem, pustą komorą nabojową i zamkniętym zamkiem na stoliku na który zostanie odłożona 
strzelba. 

9. Koszty uczestnictwa w zawodach. 

Opłata za start w zawodach przyjmowana jest przelewem na konto o numerze:   
42 1140 2004 0000 3102 7829 1006 mBank z dopiskiem: nr konkurencji.  
 
Koszt poszczególnych konkurencji: 
 
Koszt konkurencji: każda konkurencja wpisowe: 40 zł 
 
Amunicja: zawodnik zapewnia we własnym zakresie 
Organizator zapewnia odpłatnie amunicję zawodnikom tylko tym, którzy nie posiadają jej 
wpisanej w książeczkę posiadacza broni oraz broń. 
W zawodach zakazane jest używanie pocisków przeciwpancernych, zapalających, amunicji smugowej 
oraz ze stalowym rdzeniem. Amunicja uznana przez sędziego za niebezpieczną musi być natychmiast 
wycofana z użytku przez zawodnika. 

10. Nagrody: 
W dniu rozgrywania zawodów wręczane są: 

1. miejsce – dyplom, medal, jednorazowy voucher zwalniający z opłaty startowej z wygranej 

konkurencji na kolejnych Zawodach Klubu.  
2. miejsce – dyplom, medal 

3. miejsce – dyplom, medal 
 

 
 



                                    

13. Zasady rozgrywania zawodów i bezpieczeństwa 

− obowiązkiem sędziego stanowiskowego jest sprawdzenie podpisu na metryczce. 

− podczas trwania konkurencji zawodnicy obowiązani są używać okularów oraz ochraniaczy słuchu  
konkretnie w danej konkurencji 

− każdy z zawodników, który nie stawi się na przydzielonym mu stanowisku i nie będzie gotowy do 
strzału w czasie startowym, otrzymuje automatycznie ostatnie miejsce i nie może uczestniczyć dalej 
w zawodach. 

− każda broń musi być rozładowana całkowicie po zakończeniu konkurencji i przed oddaleniem się  z 
linii strzału 

− oddalenie się ze stanowiska musi być zgłoszone sędziemu stanowiskowemu, który kontroluje 
rozładowanie broni zawodnika. 

− jeżeli problem wynikający z nieprawidłowego funkcjonowania broni nie może być natychmiast 
usunięty przez samego strzelającego ten informuje sędziego zanim podejmie jakiekolwiek inne 
postępowanie 

− każdy zawodnik powinien zapewnić sobie odpowiednią ilość amunicji we własnym zakresie z 
wyjątkiem konkurencji w których amunicje zapewnia organizator 

− każdy z zawodników zobowiązany jest zapoznać się z przepisami bezpieczeństwa i potwierdzenie 
tego własnoręcznym podpisem na karcie z wynikiem (metryczką) 

− za cele uszkodzone przez zawodnika poprzez ostrzelanie z broni lub amunicji nie przeznaczonej do 
danego celu koszty ich naprawy ponosi zawodnik 

− sędziowie którzy sędziują daną konkurencję mogą brać w niej udział jako PK, w innych konkurencjach 
w których nie sędziują są klasyfikowani na tak inni zawodnicy 

14. Oświadczenia startującego: 
Startujący oświadcza, że zapoznał się z regulaminem zawodów przez złożenie podpisu na metryczce. 
Startujący oświadcza, że wyraża zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 
833 z 2000 r. z późn. zmianami) przez Legion Wschodni Fundacja oraz wykorzystanie jego wizerunku, 
co poświadcza podpisem na metryczce 
 
15. Postanowienia końcowe: 
Ostateczne decyzje we wszystkich kwestiach nie ujętych niniejszym regulaminem podejmuje 
Organizator. 
Zawody ujęte w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedłużenia licencji zawodniczej PZSS na 2024 rok. 
Administrator danych osobowych: Legion Wschodni Fundacja ul. Białostocka 7 18-106 Turośń Kościelna  
NIP: 9662108043 Regon: 366046607 KRS: 0000651454 
e-mail: biuro@legionwschodni.pl 
Kierownik zawodów: Jacek Nitkiewicz 602338562 

mailto:biuro@legionwschodni.pl

