Kiuk Strasiactws Sportowrego Turoén Koscielna 2023-09-21
LEGION WSCHODNI
18-106 Turoénh Koscielna, ul. Biatostocka 7
NIP 9662126087 REGON 381988418

Regulamin
OTWARTE ZAWODY STRZELECKIE
01.10.2023 g. 09.00 - 15.00

1. Cel zawodow:
Rozwijanie i popularyzacja wspoétzawodnictwa sportowego wsréd miodziezy i dorostych, podnoszenie
umiejetnosci strzeleckich, wytonienie najlepszych zawodnikow..

2. Organizator:
Klub Strzelectwa Sportowego Legion Wschodni 18-106 Turosn Koscielna ul. Biatostocka 7, NIP:
9662108043

3. Zapisy, Termin i miejsce zawodow:

01 pazdziernika 2023 r. Strzelnica KSS Legion Wschodni w godz. 09:00 — 15:00
Biuro rejestracji czynne 8:30 — 12:30
Zawody ujete w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedtuzenia licencji zawodniczej PZSS
Zapisy na wszystkie konkurencje formularz zapiséw on-line.
Link do rejestracji on-line:
https://forms.gle/b416mHpT1vE4Zvzc7

Udziat w zawodach:
Czionkowie KSS Legion Wschodni, Cztonkowie innych sportowych klubow strzeleckich posiadajgcy
licencje zawodnika PZSS, osoby posiadajgce pozwolenie na bron.

5. Program zawodow:

Konkurencja nr 1.

Konkurencja kdw10s (0$ nr. V) - karabinek bocznego zaptonu 10 strzatow stojgc, czas 5 min, 50 m,
seniorzy, juniorzy

Cel: tarcza strzelecka kdw ( 2 szt.)

Odlegtosé: 50 m

Bron: karabinki na amunicje bocznego zaptonu z dowolnymi przyrzgdami celowniczymi bez
powiekszenia (kolimatory sg dozwolone)

Przebieg konkurenciji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego rozpoczynajg przygotowanie
stanowiska i oddajg strzaty probne. t.aczny czas na przygotowanie stanowiska i strzaty probne wynosi 5
minut. Po komendzie sedziego konczacej czas przygotowawczy zawodnicy sprawdzajg tarcze.
przestrzeliny na tarczy sg zaklejane lub tarcza jest wymieniana na nowg. Na komende sedziego oddajg
w jednej serii 10 strzatéw ocenianych. Czas na oddanie strzatéw ocenianych 5 minut. Po zakonczeniu
strzelania zawodnicy podchodzg z metryczkami do tarcz. Sedzia wpisuje w metryczke wynik zawodnika,
zawodnik podpisuje metryczke potwierdzajgc zgodnos$¢ wpisanych wynikow. Metryczki pozostajg u
sedziego. Zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacjg. Tarcze oceniane sg wymieniane
na nowe.

Konkurencja nr 2

Konkurencja kdw10l (0$. rr V) - karabinek bocznego zaptonu 10 strzatéw lezac, czas 5 min, 50 m,
seniorzy, juniorzy

Cel: tarcza strzelecka kdw ( 2 szt.)

Odlegtos¢: 50 m

Bron: karabinki na amunicje bocznego zaptonu z dowolnymi przyrzgdami celowniczymi bez

powiekszenia (kolimatory sg dozwolone)
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https://forms.gle/b416mHpT1vE4Zvzc7

Przebieg konkurenciji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego rozpoczynajg przygotowanie
stanowiska i oddajg strzaty probne. taczny czas na przygotowanie stanowiska i strzaty probne wynosi 5
minut. Po komendzie sedziego konczgcej czas przygotowawczy zawodnicy sprawdzajg tarcze.
przestrzeliny na tarczy sg zaklejane lub tarcza jest wymieniana na nowg. Na komende sedziego oddajg
w jednej serii 10 strzatow ocenianych. Czas na oddanie strzatéw ocenianych 5 minut. Po zakonczeniu
strzelania zawodnicy podchodzg z metryczkami do tarcz. Sedzia wpisuje w metryczke wynik zawodnika,
zawodnik podpisuje metryczke potwierdzajac zgodnos$¢ wpisanych wynikow. Metryczki pozostajg u
sedziego. Zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacjg. Tarcze oceniane sg wymieniane
na nowe.

Konkurencja nr 3

Konkurencja kcz10s (0$ nr. V) - karabin centralnego zaptonu 10 strzatéw stojgc, czas 5 min, 50 m,
seniorzy, juniorzy

Cel: tarcza strzelecka TS-2

Odlegtos¢: 50 m

Bron: karabiny i karabinki na amunicje centralnego zaptonu z dowolnymi przyrzgdami celowniczymi bez
powiekszenia (kolimatory sg dozwolone)

Przebieg konkurenciji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego rozpoczynajg przygotowanie
stanowiska i oddajg strzaty prébne. Lgczny czas na przygotowanie stanowiska i strzaty prébne wynosi 5
minut. Po komendzie sedziego konczacej czas przygotowawczy zawodnicy sprawdzajg tarcze.
przestrzeliny na tarczy sg zaklejane lub tarcza jest wymieniana na nowg. Na komende sedziego oddajg
w jednej serii 10 strzatéw ocenianych. Czas na oddanie strzatow ocenianych 5 minut. Po zakonczeniu
strzelania zawodnicy podchodzg z metryczkami do tarcz. Sedzia wpisuje w metryczke wynik zawodnika,
zawodnik podpisuje metryczke potwierdzajac zgodno$¢ wpisanych wynikow. Metryczki pozostajg u
sedziego. Zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacjg. Tarcze oceniane sg wymieniane
na nowe.

Konkurencja nr 4

Konkurencja strzelba statyczna (0$ nr. V) - strzelba 7 strzatéw stojgc, czas 5 min, 50 m, seniorzy, juniorzy
Cel: tarcza strzelecka TS-2 (psp25)

Odlegtosé: 50 m

Bron: strzelby gtadkolufowe o kalibrze nie wiekszym niz 12, amunicja kulowa (breneke)

Przebieg konkurenciji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego tadujg bron. Bez strzatéw probnych.
Na komende sedziego oddajg serie 7 strzatdbw. Czas na oddanie strzatdbw ocenianych 5 minut. Po
zakonczeniu strzelania zawodnicy podchodzg z metryczkami do tarcz. Sedzia wpisuje w metryczke 5
najlepszych przestrzelin zawodnika, zawodnik podpisuje metryczke potwierdzajgc zgodnosé wpisanych
wynikow. Metryczki pozostajg u sedziego. Zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacjg.
Tarcze oceniane sg wymieniane na nowe.

Konkurencja nr 5

Konkurencja strzelba dynamiczna (0$ nr. ) - strzelba 10 strzatéw w dowolnej postawie, czas 90 sekund,
25 m, seniorzy, juniorzy

Cel: kwadratowe stalowe ptyty

Odlegtos¢: 25 m

Bron: strzelby gtadkolufowe o kalibrze nie wigkszym niz 12, amunicja $rutowa (amunicja kulowa jest
zabroniona)

Przebieg konkurenciji:

Zawodnik zajmuje stanowisko startowe. Na komende sedziego taduje bron maksymalnie dwoma
nabojami, zamyka zamek lub baskile i sygnalizuje gotowos$¢ do startu. Na sygnat dzwiekowy TIMER’a
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strzela do dowolnych dwdch celow. Po strgceniu drugiego celu przemieszcza sie na kolejne stanowisko
strzeleckie z roztadowang bronig . Po zajeciu stanowiska taduje broh maksymalnie dwoma nabojami i
strzela do kolejnych dwoch celdw. Powtarza sekwencje do czasu dotarcia na pigte stanowisko lub
uptywie 90 sekund. W metryczke zapisywany jest czas oddania ostatniego strzatu. Sedzia wpisuje w
metryczke liczbe trafionych przez zawodnika celéw, zawodnik podpisuje metryczke potwierdzajac
zgodnos$¢ wpisanych wynikdéw. Metryczki pozostajg u sedziego. Zabranie metryczki przez zawodnika
skutkuje dyskwalifikacjg. O kolejnosci decyduje ilos¢ trafien, w przypadku remiséw o kolejnosci decyduje
krotszy czas przebiegu. Przemieszczanie sie na torze dozwolone jest jedynie z roztadowang bronia.
Okulary ochronne sg obowigzkowe. Bron moze by¢ tadowana maksymalnie dwoma nabojami.

Konkurencja nr 6

Konkurencja pcz10 ( os$ nr. |) - pistolet centralnego zaptonu 10 strzatdéw, czas 5 min, 25 m, seniorzy,
juniorzy

Cel: tarcza strzelecka TS-2

Odlegtosé: 25 m

Bron: pistolety i rewolwery na amunicje centralnego zaptonu o kalibrze nie wiekszym niz 45 (11.43 mm),
z dowolnymi przyrzgdami celowniczymi bez powiekszenia (kolimatory sg dozwolone)

Przebieg konkurenciji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego rozpoczynajg przygotowanie
stanowiska i oddajg strzaty prébne. Lgczny czas na przygotowanie stanowiska i strzaty prébne wynosi 5
minut. Po komendzie sedziego konczacej czas przygotowawczy zawodnicy sprawdzajg tarcze,
przestrzeliny sg zaklejane. Na komende sedziego oddajg w jednej serii 10 strzatéw ocenianych. Czas na
oddanie strzatéw ocenianych 5 minut. Po zakonczeniu strzelania zawodnicy podchodzg z metryczkami
do tarcz. Sedzia wpisuje w metryczke wynik zawodnika, zawodnik podpisuje metryczke potwierdzajgc
zgodnosc¢ wpisanych wynikéw. Metryczki pozostajg u sedziego. Zabranie metryczki przez zawodnika
skutkuje dyskwalifikacja.

Konkurencja nr 7

Konkurencja psp10 ( 0$ nr. |) pistolet bocznego zaptonu 10 strzatéw, czas 5 min, 25 m, seniorzy, juniorzy
Cel: tarcza strzelecka TS-2

Odlegtosé: 25 m

Bron: pistolety i rewolwery na amunicje bocznego zaptonu kaliber 22, z dowolnymi przyrzgdami
celowniczymi bez powigkszenia (kolimatory sg dozwolone)

Przebieg konkurenciji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego rozpoczynajg przygotowanie
stanowiska i oddajg strzaty prébne. Lgczny czas na przygotowanie stanowiska i strzaty probne wynosi 5
minut. Po komendzie sedziego konczacej czas przygotowawczy zawodnicy sprawdzajg tarcze,
przestrzeliny sg zaklejane. Na komende sedziego oddajg w jednej serii 10 strzatéw ocenianych. Czas na
oddanie strzatéw ocenianych 5 minut. Po zakonczeniu strzelania zawodnicy podchodzg z metryczkami
do tarcz. Sedzia wpisuje w metryczke wynik zawodnika, zawodnik podpisuje metryczke potwierdzajgc
zgodnos¢ wpisanych wynikow. Metryczki pozostajg u sedziego. Zabranie metryczki przez zawodnika
skutkuje dyskwalifikacja.

Konkurencja nr 8

Konkurencja psp20 eliminacje pistolet bocznego zaptonu 20 strzatéw, czas 10 min, 25 m, seniorzy,
juniorzy

Cel: tarcza strzelecka TS-2

Odlegtos¢: 25 m

Bron: pistolety i rewolwery na amunicje bocznego zaptonu kaliber 22, wytgcznie z otwartymi przyrzgdami
celowniczymi,

Dopuszczalne jest strzelanie wytgcznie trzymajac bron w jednej rece.

Przebieg konkurenciji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego rozpoczynajg przygotowanie
stanowiska i oddajg strzaty probne. taczny czas na przygotowanie stanowiska i strzaty probne wynosi 5
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minut. Po komendzie sedziego konczgcej czas przygotowawczy zawodnicy sprawdzajg tarcze,
przestrzeliny sg zaklejane. Na komende sedziego oddajg dwie serie po 10 strzatdw ocenianych. Po
kazdej serii strzelania Sedzia wpisuje w metryczke wynik zawodnika z serii. Lgczny czas na oddanie
strzatow ocenianych 10 minut. Po wpisaniu do metryczki wynikdw ostatniej serii zawodnik podpisuje
metryczke potwierdzajgc zgodnos¢ wpisanych wynikdw. Metryczki pozostajg u sedziego. Zabranie
metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacja.

Konkurencja nr 9

Konkurencja pcz20 eliminacje pistolet centralnego zaptonu 20 strzatéw, czas 10 min, 25 m, seniorzy,
juniorzy

Cel: tarcza strzelecka TS-2

Odlegtosé: 25 m

Bron: pistolety i rewolwery na amunicje centralnego zaptonu kaliber nie wiekszy niz 9 mm, wytgcznie z
otwartymi przyrzgdami celowniczymi,

Dopuszczalne jest strzelanie wytacznie trzymajac bron w jednej rece.

Przebieg konkurenciji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego rozpoczynajg przygotowanie
stanowiska i oddajg strzaty prébne. Lgczny czas na przygotowanie stanowiska i strzaty prébne wynosi 5
minut. Po komendzie sedziego kohczgcej czas przygotowawczy zawodnicy sprawdzajg tarcze,
przestrzeliny sg zaklejane. Na komende sedziego oddajg dwie serie po 10 strzatdw ocenianych. Po
kazdej serii strzelania Sedzia wpisuje w metryczke wynik zawodnika z serii. £gczny czas na oddanie
strzatéw ocenianych 10 minut. Po wpisaniu do metryczki wynikow ostatniej serii zawodnik podpisuje
metryczke potwierdzajgc zgodnos¢ wpisanych wynikéw. Metryczki pozostajg u sedziego. Zabranie
metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacja.

6. Klasyfikacja:
Indywidualna, do wyniku liczy sie suma punktéw zgodnie z regulaminem PZSS / ISSF w kazdej z
konkurencji. Wygrywa zawodnik, ktory zdobedzie najwiekszg ilo$¢ punktow.

7. Zasady i zapisy na zawody:

— Dopuszcza sie mozliwo$¢ rejestracji na zawody w dniu zawodow jedynie gdy pozwalajg na to wolne
miejsca startowe. Rejestracja w dniu zawodow obcigzona jest dodatkowg optatg w wysokosci 10 zt.

— Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za brak mozliwosci rejestracji w dniu zawoddw.

— Zapisy odbywajg sie poprzez formularz internetowy do dnia: 29.09.2023 do godz. 18:00. Po tym
terminie formularz zapiséw przestanie przyjmowac zgtoszenia !!!

— Formularz zapiséw on-line: _

— Optata startowa nie podlega zwrotowi ale moze zostac¢ przeniesiona na innego zarejestrowanego
zawodnika.

— Ostatni zawodnik bedzie dopuszczony do startu w dniu zawodéw o godz. 13:00

— Brak godziny w formularzu zapiséw oznacza brak miejsca na tg godzine. Decyduje kolejno$¢
zgtoszen.

— Rezultaty organizator opublikuje niezwiocznie po zatwierdzeniu przez Przewodniczgcego Komisji
RTS

9. Koszty uczestnictwa w zawodach.

Optata za start w zawodach przyjmowana jest przelewem na konto o numerze:
42 1140 2004 0000 3102 7829 1006 mBank z dopiskiem: nr konkurencji.

Koszt poszczegdblnych konkurencji:
Koszt konkurencji: kazda konkurencja wpisowe: 20 zt

Amunicja: zawodnik zapewnia we wtasnym zakresie
Organizator zapewnia odptatnie amunicje zawodnikom tylko tym, ktérzy nie posiadaja jej

wpisanej w ksigzeczke posiadacza broni oraz bron.
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W zawodach zakazane jest uzywanie pociskow przeciwpancernych, zapalajgcych, amunicji smugowe;j
oraz ze stalowym rdzeniem. Amunicja uznana przez sedziego za niebezpieczng musi by¢ natychmiast
wycofana z uzytku przez zawodnika.

10. Nagrody:

W dniu rozgrywania zawodow wreczane sa:
1.miejsce — dyplom, medal

2. miejsce — dyplom, medal

3. miejsce — dyplom, medal

13. Zasady rozgrywania zawodoéw i bezpieczenstwa

— obowigzkiem sedziego stanowiskowego jest sprawdzenie podpisu na metryczce.

— podczas trwania konkurencji zawodnicy obowigzani sg uzywac okularéw oraz ochraniaczy stuchu
konkretnie w danej konkurencji

— kazdy z zawodnikow, ktéry nie stawi sie na przydzielonym mu stanowisku i nie bedzie gotowy do
strzatu w czasie startowym, otrzymuje automatycznie ostatnie miejsce i nie moze uczestniczy¢ dalej
w zawodach.

— kazda bron musi by¢ roztadowana catkowicie po zakonczeniu konkurencji i przed oddaleniem sie z
linii strzatu

— oddalenie sie ze stanowiska musi by¢ zgtoszone sedziemu stanowiskowemu, ktéry kontroluje
roztadowanie broni zawodnika.

— jezeli problem wynikajgcy z nieprawidiowego funkcjonowania broni nie moze by¢ natychmiast
usuniety przez samego strzelajgcego ten informuje sedziego zanim podejmie jakiekolwiek inne
postepowanie

— kazdy zawodnik powinien zapewni¢ sobie odpowiednig iloS¢ amunicji we wlasnym zakresie z
wyjatkiem konkurencji w ktérych amunicje zapewnia organizator

— kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest zapoznaé sie z przepisami bezpieczenstwa i potwierdzenie
tego witasnorecznym podpisem na karcie z wynikiem (metryczkg)

— za cele uszkodzone przez zawodnika poprzez ostrzelanie z broni lub amunicji nie przeznaczonej do
danego celu koszty ich naprawy ponosi zawodnik

— sedziowie ktérzy sedziujg dang konkurencje mogg braé¢ w niej udziat jako PK, w innych konkurencjach
w ktorych nie sedziujg sg klasyfikowani na tak inni zawodnicy

14. Oswiadczenia startujgcego:

Startujgcy o$wiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem zawodow przez ztozenie podpisu na metryczce.
Startujgcy oswiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz.
833 z 2000 r. z pézn. zmianami) przez Legion Wschodni Fundacja oraz wykorzystanie jego wizerunku,
co poswiadcza podpisem na metryczce

15. Postanowienia koricowe:

Ostateczne decyzje we wszystkich kwestiach nie ujetych niniejszym regulaminem podejmuje
Organizator.

Zawody ujete w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedtuzenia licencji zawodniczej PZSS na 2023 rok.
Administrator danych osobowych: Legion Wschodni Fundacja ul. Biatostocka 7 18-106 Turo$n Koscielna
NIP: 9662108043 Regon: 366046607 KRS: 0000651454

e-mail: biuro@legionwschodni.pl

Kontakt sedzia gtéwny: Andrzej: 501611699
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