Klub Strzelectwa Sportowego Turosn Koscielna 2023-06-10
LEGION WSCHODNI
18-106 Turoéh Koécieina, ul. Biatostocka 7
NIP 9662126087 REGON 381988418

Regulamin
OTWARTE ZAWODY STRZELECKIE
Puchar Starosty Powiatu Biatostockiego
25.06.2023

1. Cel zawodow:
Rozwijanie i popularyzacja wspotzawodnictwa sportowego wérdod miodziezy i dorostych, podnoszenie umiejetnosci
strzeleckich, wytonienie najlepszych zawodnikow.

2. Organizator:
Klub Strzelectwa Sportowego Legion Wschodni 18-106 Turos$n Koscielna ul. Biatostocka 7, NIP: 9662108043
e-mail: biuro@legionwschodni.pl

3. Zapisy, Termin i miejsce zawodow:

25 czerwiec 2023 r. Strzelnica KSS Legion Wschodni w godz. 09:00 — 14:30
Zawody ujete w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedtuzenia licencji zawodniczej PZSS

» Zawodnicy ktorzy chcg startowaé w Pucharze Legionisty muszg zarejestrowac sie w systemie Practiscore.
» Zawodnicy ktorzy startujg tylko w Pucharze Legionisty moga zarejestrowac sie tylko w systemie Practiscore

» Zawodnicy ktorzy startujg w Pucharze Legionisty oraz innych konkurencjach rejestrujg sie dwa razy:
e w systemie Practiscore https://practiscore.com/puchar-legionisty-2023-v4/register (konkurencja nr 4)
e oraz on-line poprzez formularz https://forms.gle/2v2FCoPpbmPUUdnd8 (konkurencja nr 1, nr 2, nr 3)

Ponizej linki do rejestraciji:

Zapisy na wszystkie konkurencje (1,2,3) formularz zapiséw: https://forms.gle/2v2FCoPpbmPUUdnd8
Zapisy Puchar Legionisty (4) w systemie Practiscore: https://practiscore.com/puchar-legionisty-2023-v4/register

Udziat w zawodach: Czionkowie KSS Legion Wschodni, Czionkowie innych sportowych klubéw strzeleckich
posiadajgcy licencje zawodnika PZSS, osoby posiadajgce pozwolenie na bron.
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5. Program zawodow:

Konkurencja nr 1 Puchar starosty Psp20 Pcz20

Na wspoétzawodnictwo o Puchar Starosty Powiatu Biatostockiego sktadajg sie dwie konkurencje:
e pistolet bocznego zaptonu 20 strzatéw
e pistolet centralnego zaptonu 20 strzatéw

(os nrl) pistolet bocznego zaptonu 20 strzatéw, czas 5 min, 25 m, seniorzy, juniorzy

Cel: tarcza strzelecka TS-2

Odlegtos¢: 25 m

Bron: pistolety i rewolwery na amunicje bocznego zaptonu kaliber 22, wytgcznie z otwartymi przyrzgdami celowniczymi,
Dopuszczalne jest strzelanie wytacznie trzymajac bron w jednej rece.

Przebieg konkurencji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego rozpoczynajg przygotowanie stanowiska i oddajg
strzaty prébne. Lgczny czas na przygotowanie stanowiska i strzaty prébne wynosi 5 minut. Po komendzie sedziego
konczacej czas przygotowawczy zawodnicy sprawdzajg tarcze i zawieszajg nowe. Na komende sedziego oddajg dwie
serie po 10 strzatdow ocenianych do dwdéch oddzielnych tarcz. Po kazdej serii strzelania Sedzia wpisuje w metryczke
wynik zawodnika z serii i zawieszane sg nowe tarcze. tgczny czas na oddanie strzatdw ocenianych 5 minut. Po
wpisaniu do metryczki wynikdw ostatniej serii zawodnik podpisuje metryczke potwierdzajgc zgodnos$¢ wpisanych
wynikow. Metryczki pozostajg u sedziego. Zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacja.

(os nr ll) pistolet centralnego zaptonu 20 strzatéw, czas 5 min, 25 m, seniorzy, juniorzy

Cel: tarcza strzelecka TS-2

Odlegtos¢: 25 m

Bron: pistolety i rewolwery na amunicje centralnego zaptonu kaliber nie wiekszy niz 9 mm, wytgcznie z otwartymi
przyrzgdami celowniczymi,

Strzelanie oburacz.

Przebieg konkurencji:

Zawodnicy zajmujg stanowiska strzeleckie. Na komende sedziego rozpoczynajg przygotowanie stanowiska i oddajg
strzaly prébne. Laczny czas na przygotowanie stanowiska i strzaty probne wynosi 5 minut. Po komendzie sedziego
konczacej czas przygotowawczy zawodnicy sprawdzajg tarcze i zawieszane sg nowe tarcze. Na komende sedziego
oddajg dwie serie po 10 strzatéw ocenianych. Po kazdej serii strzelania Sedzia wpisuje w metryczke wynik zawodnika
z serii. Po kazdej serii zawieszane sg nowe tarcze. Lgczny czas na oddanie strzatéw ocenianych 10 minut. Po wpisaniu
do metryczki wynikdw ostatniej serii zawodnik podpisuje metryczke potwierdzajgc zgodnos¢ wpisanych wynikow.
Metryczki pozostajg u sedziego. Zabranie metryczki przez zawodnika skutkuje dyskwalifikacja.

Konkurencja nr 2 Precyzyjne Strzelanie Karabinowe (PRS)

Bron i amunicja :

Karabiny bocznego i centralnego zaptonu w kalibrze od 22LR do 8 mm.

Strzelanie amunicjg Magnum, amunicjg z rdzeniem i amunicjg zapalajgcg jest zabronione.
Dowolne przyrzady celownicze.

Dowolna ilos¢ magazynkéw. 30 sztuk amunicji po 10 sztuk na kazdy etap (stage).

Wyposazenie:
Dozwolone jest korzystanie z dowolnego wyposazenia pod warunkiem , ze jest ono zamontowane na broni lub
zawodnik w czasie startu trzyma je tak by nie dotykato ziemi.

Zasady ogolne etapow:

- Zawodnicy muszg wystartowa¢ z oznaczonej na gruncie linii znajdujacej sie przed linig otwarcia ognia.

- Zatadowany magazynek podpiety do broni, pusta komora nabojowa , zamek otwarty ( w tylnym potozeniu), w
przypadku broni w ktérej nie ma mozliwosci zablokowania zamka w pozycji otwartej np. AK - brohh musi by¢
zabezpieczona.

- Zawodnik stoi twarzg w kierunku celu, trzyma broh w pozycji wysokiej gotowos$ci, obie dtonie muszg dotykac
broni, zawodnik musi trzymaé wszelkie wyposazenie z ktdrego bedzie korzystat ponad ziemig. Wracanie po
wyposazenie po komendzie start jest zabronione.

- po komendzie start zawodnik powinien przemiesci¢ sie na stanowisko strzeleckie wskazane w opisie etapu
(stage) i ostrzeliwa¢ cele zgodnie z opisem etapu.

- zawodnik przechodzi etapy w kolejnosci 1,2,3 , czas przygotowawczy przed kazdym etapem maksimum 5 minut.
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- zawodnik ostrzeliwuje cele w dowolnej kolejnosci (A — B, B — A). Z kazdego stanowiska moze oddac¢ tylko dwa
strzaly. Po trafieniu nie moze oddac strzatu do tego samego celu.

- po oddaniu dwéch strzatéw zawodnik przechodzi na kolejne stanowisko strzeleckie.

- przemieszczanie sie : za wyjgtkiem kiedy zawodnik jest w trakcie celowania lub strzelania do celu kazde
przemieszczanie sie musi odbywac sie z palcami widocznymi poza kabtgkiem (ostona) jezyka spustu i z otwartym
zamkiem, w przypadku karabindw samopowtarzalnych musi by¢ stosowany zewnetrzny bezpiecznik.

- Bron musi by¢ skierowana w kierunku gtéwnego kulochwytu (katy 45 lewo , 45 prawo, 90 gora, 90 dét), lufa nie
moze by¢ skierowana na jakgkolwiek cze$¢ ciata zawodnika.

"Przemieszczenie" definiowane jest jako (lecz nie wytacznie) dziatania opisane ponizej:

+ Zmiana celu.

+ Zmiana postawy strzeleckiej (np. ze stojgcej na kleczaca, siedzacej na stojgcy itp.).

+ Zmiana lokalizacji karabinu na barykadzie, przeszkodzie, podporze.

- niedopuszczalne jest modyfikowanie stanowisk strzeleckich lub podfoza.

- niedopuszczalne jest pozostawianie sprzetu lub wyposazenia na stanowiskach przed startem konkurenciji.

Punktacja:

- Kazde trafienie w cel daje zawodnikowi 1 punkt. Oddanie kolejnego celnego strzatu do tego samego celu bez
zmiany stanowiska jest zaliczane jako strzat chybiony (miss).

- Zawodnik po zakonczeniu etapu parafuje na metryczce fakt zapoznania sie z czasem i rezultatem.

- Reklamacje co do uznania strzatu zawodnik moze zgtasza¢ wytgcznie do RO (prowadzacy strzelanie sedzia z
timerem) przed parafowaniem metryczki. RO podejmuje decyzje o uznaniu lub nie uznaniu reklamacji po naradzie
z Obserwatorem

- Wynik koncowy stanowi suma punktéw zdobytych we wszystkich etapach. W przypadku gdy kilku zawodnikéw
ma taki sam wynik koricowy o kolejno$ci decyduje tagczny czas ukonczenia przez zawodnika wszystkich etapow
z dokfadnoscig do setnych sekundy (im krétszy czas tym wyzsze miejsce w klasyfikacji).

- W przypadku remisu (ta sama ilo$¢ punktéw i ten sam czas) o pierwszym miejscu decyduje dogrywka na etapie
wybranym losowo.

- Obserwator na biezgco wpisuje wyniki do metryczki, po zakoriczeniu konkurencji zawodnik podpisuje metryczke,
metryczka pozostaje u sedziego.

Etap 1 (Stage 1)

Zawodnik strzela z 5 stanowisk strzeleckich w kolejnosci :

- stojgca beczka (karabin musi by¢ oparty o gérng pokrywe beczki)

- 3 wierzchotki drewnianego jeza (tank trap) (karabin musi by¢ oparty o wierzchotek)

- beczka lezgca rownolegle do osi strzeleckiej (karabin musi by¢ oparty o bok beczki skierowany ku gorze)
Maksymalny czas etapu 180 sekund.

Etap 2 (Stage 2)

Zawodnik strzela z 5 stanowisk strzeleckich w dowolnej kolejnosci :

- 6 stupdw o roznej wysokosci (karabin musi by¢ oparty o wierzchotek)
Maksymalny czas etapu 180 sekund.

Etap 3 (Stage 3)

Zawodnik strzela z 5 stanowisk strzeleckich w dowolnej kolejnosci :

- 6 znakéw X zaznaczonych na oponach (karabin musi znajdowac¢ sie w obrebie znaku)
Maksymalny czas etapu 180 sekund.

Konkurencja nr 3 Stalowa dwudziestka dwojka Ksp20

Karabinek bocznego zaptonu 20 strzatéw lezac, czas 10 minut, 185 - 190 metrow
Cele: stalowe okragte gongi o srednicy 15, 10, 7 i 5 cm oznaczone odpowiednio cyframi 1, 3, 6, 9.
Punktacja celéw: 15 cm — 1 pkt., 10 cm — 3 pkt., 7 cm — 6 pkt., 5 cm — 9 pkt..

Bron i amunicja.

Dowolne karabinki bocznego zaptonu na amunicje 22LR wyposazone w optyczne przyrzady celownicze.

Tylko jedno podparcie broni moze by¢ sztywne (dwdjndg, podstawka), drugie wytacznie miekkie (musi sie ugig¢ pod
ciezarem broni).

Przebieg konkurencji:

Czas przygotowawczy i nielimitowana ilos¢ strzatéw prébnych 5 minut.
Czas na zatadowanie broni po zakonczeniu strzatéw prébnych 30 sekund.
Czas na oddanie 20 strzatéw ocenianych 10 minut.
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Zawodnik ma dowolnos¢ wyboru celéw, przed oddaniem strzatu musi zadeklarowa¢ do ktérego celu odda strzat.
Sedzia potwierdza wyboér powtarzajgc cyfre podang przez zawodnika. Punktowane jest wytacznie trafienie w
zadeklarowany cel.

W przypadku remisu punkowego o kolejnosci decyduje wieksza ilos¢ trafien do mniejszego celu. Jezeli nie pozwoli to
na ustalenie kolejnosci decyduje ostatnie (20) trafienie do mniejszego celu, (19, 18 ..... )-

Sedzia na biezgco wpisuje wyniki do metryczki, po zakonczeniu konkurencji zawodnik podpisuje metryczke, metryczka
pozostaje u sedziego.

Konkurencja nr 4 Puchar Legionisty PL (0$ nr 5)
Konkurencja przeznaczona zawodnikom ktdrzy posiadajg licencje zawodnicza P.K.S lub pozwolenie na bron.
Z uwagi na warunki atmosferyczne konkurencja moze zosta¢ przeniesiona na inny termin.

Zestaw konkurencji wspotzawodnictwa Puchar Legionisty:
trojbdj: karabinek i pistolet oraz strzelba dynamiczna gtadkolufowa /opisy ponizej/

— zawodnik do klasyfikacji Pucharu Legionisty musi bra¢ udziat we wszystkich konkurencjach

— zawodnik moze bra¢ réwniez udziat tylko w jednej konkurencji, wtedy dana konkurencja liczy sie do klasyfikacji
startowej PZSS natomiast zawodnik nie bierze udziatu w klasyfikacji o Puchar Legionisty

— caly opis konkurencji w linku: https://legionwschodni.pl/rusza-wspolzawodnictwo-o-puchar-legionisty-2020/

Pozycja startowa i potozenie broni:

Na polecenie sedziego zawodnik przygotowuje i odktada w odpowiednie UDB strzelbe oraz karabin na torze, podpina
magazynek do pistoletu i bez wprowadzonego naboju do komory nabojowej umieszcza w kaburze lub umieszcza na
stoliku ST1 z podpietym magazynkiem bez wprowadzonego naboju do komory. Nastepnie staje w punkcie startowym
P1 i czeka na sygnat startowy.

Karabin znajduje sie w UBD1 z podpietym magazynkiem, bez wprowadzonego naboju do komory nabojowej, komora
nabojowa zamknieta. Dodatkowe magazynki zawodnik moze mie¢ przy sobie.

Strzelba znajduje sie w UDB4 z 2 nabojami w magazynku bez wprowadzonego naboju do komory nabojowej, komora
nabojowa zamknieta. Amunicje zawodnik ma mie¢ ze soba.

Procedura strzelania:

Po sygnale startowym zawodnik w punkcie P1 pobiera karabin z UDB1 i zza zastony ostrzeliwuje cele metalowe z
grupy T1, przy czym nie moze dotkngé przestony bronig lub ciatem. Po ostrzelaniu celéw metalowych, z lewej strony
przestony oddaje minimum 2 strzaty do tarczy T2 i przemieszcza sie do punktu P2 skad zza przeszkody ostrzeliwuje
tarcze T3 i T 4 minimum po 2 strzaty do kazdej tarczy przy czym nie moze dotkng¢ przestony bronig lub ciatem. Po
ostrzelaniu celéw zabezpiecza karabin i odkfada jg do UDB2

Po odiozeniu karabinu zawodnik przemieszcza sie do punktu P3 pokonujgc przeszkody z opon. Nastepnie zawodnik
wyjmuje pistolet z kabury, lub bierze ze stolika ST1 przetadowuje i ostrzeliwuje cele z grupy T5 i T6 w dowolnej
kolejnosci — po minimum dwa strzaty do celu, przy czym cele T5 z lewej strony przestony a cele T6 z prawej strony
przestony. Po ostrzelaniu grup T5 i T6 przemieszcza sie na punkt P4 gdzie ostrzeliwuje grupe celéw T7 po minimum
dwa strzaly do kazdego. Po ich ostrzelaniu zawodnik nie musi ale moze ostrzela¢ cel BONUS — GWIAZDA, ktory
odejmuje po 3 sekundy za kazdg zestrzelong blache od ogdlnego czasu przebiegu toru.

Po skonczeniu strzelania zawodnik odktada zabezpieczony pistolet do UDB3 i przemieszcza sie do punktu PS5
pokonujgc przeszkode z opon, pobiera strzelbe z UDB4 i ostrzeliwuje cele metalowe T8 oraz 3 popery ktére muszg
opasc¢ (kolejnos¢ ostrzelania celow dowolna). Strzelbe zawodnik moze dotadowa¢ po oddaniu minimum jednego
strzatu maksymalnie dwoma nabojami. Po ostrzelaniu celow zabezpiecza strzelbe i odktada jg do UDB4
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MINIMALNA ILOSC STRZALOW NA TORZE:

e pistolet — minimum 25 strzatow,
e karabin — minimum 20 strzatéw,
e strzelba — minimum 8 strzatow.

ZAKONCZENIE STARTU:

Koniec amunic;ji, strgcenie wszystkich celi, na wniosek zawodnika, dyskwalifikacja, powyzej 300 sekund

6. Klasyfikacja:
Indywidualna, do wyniku liczy sie suma punktéw zgodnie z regulaminem PZSS / ISSF w kazdej z konkurencji. Wygrywa
zawodnik, ktory zdobedzie najwiekszg ilo$¢ punktow.

7. Zasady i zapisy na zawody:

— Dopuszcza sie mozliwosc¢ rejestracji na zawody w dniu zawodow jedynie gdy pozwalajg na to wolne miejsca
startowe. Rejestracja w dniu zawodow obcigzona jest dodatkowg optatg w wysokosci 10 zt.

— Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za brak mozliwosci rejestracji w dniu zawodoéw.

— Zapisy odbywajg sie poprzez formularz internetowy do dnia: 23.06.2023 do godz. 18:00. Po tym terminie
formularz zapiséw przestanie przyjmowac zgtoszenia !!!

— Formularz zapiséw on-line: https://forms.gle/2v2F CoPpbmPUUdnd8

— Optata startowa nie podlega zwrotowi ale moze zostac przeniesiona na innego zarejestrowanego zawodnika.

— Ostatni zawodnik bedzie dopuszczony do startu w dniu zawodoéw o godz. 13:00

— Brak godziny w formularzu zapiséw oznacza brak miejsca na tg godzine. Decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.
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9. Koszty uczestnictwa w zawodach i amunicji.

Optata za start w zawodach przyjmowana jest przelewem na konto o numerze:
42 1140 2004 0000 3102 7829 1006 mBank z dopiskiem: nr konkurencji.

Koszt poszczegolnych konkurencji:

1.
2. Koszt konkurencji nr 2 — 30 zt
3. Koszt konkurencji nr 3 — 30 zt
4. Koszt konkurencgji nr 4 — 80 zt

Koszt konkurencji nr 1 — 60 zt

Amunicja: zawodnik zapewnia we wiasnym zakresie
Organizator zapewnia bron i amunicje zawodnikom tylko tym ktérzy nie posiadaja jej wpisanej w ksigzeczke
posiadacza broni.

10. Nagrody:

W dniu rozgrywania zawodow wreczane s3a:
Konkurencja Puchar Starosty Powiatu Biatostockiego
1. miejsce — dyplom, medal, puchar

2. miejsce — dyplom, medal, puchar

3. miejsce — dyplom, medal, puchar

Konkurencja nr2inr 3 inr4 za miejsca 1-3 dyplomy

13. Zasady rozgrywania zawodow i bezpieczenstwa

obowigzkiem sedziego stanowiskowego jest sprawdzenie podpisu ha metryczce.

podczas trwania konkurencji zawodnicy obowigzani sg uzywac okularéw oraz ochraniaczy stuchu konkretnie w
danej konkurencji

kazdy z zawodnikow, ktory nie stawi sie na przydzielonym mu stanowisku i nie bedzie gotowy do strzatu w czasie
startowym, otrzymuje automatycznie ostatnie miejsce i nie moze uczestniczy¢ dalej w zawodach.

kazda broh musi by¢ roztadowana catkowicie po zakonczeniu konkurencji i przed oddaleniem sie z linii strzatu
oddalenie sie ze stanowiska musi by¢ zgtoszone sedziemu stanowiskowemu, ktéry kontroluje roztadowanie broni
zawodnika.

jezeli problem wynikajgcy z nieprawidtowego funkcjonowania broni nie moze byé natychmiast usuniety przez
samego strzelajgcego ten informuje sedziego zanim podejmie jakiekolwiek inne postepowanie

kazdy zawodnik powinien zapewni¢ sobie odpowiednig ilos¢ amunicji we wtasnym zakresie z wyjgtkiem konkurenc;ji
w ktérych amunicje zapewnia organizator

kazdy z zawodnikbw zobowigzany jest zapoznaC sie z przepisami bezpieczehstwa i potwierdzenie tego
wiasnorecznym podpisem na karcie z wynikiem (metryczka)

za cele uszkodzone przez zawodnika poprzez ostrzelanie z broni lub amunicji nie przeznaczonej do danego celu
koszty ich naprawy ponosi zawodnik

sedziowie ktérzy sedziujg dang konkurencje mogg bra¢ w niej udziat jako PK, w innych konkurencjach w ktérych
nie sedziujg sa klasyfikowani tak inni zawodnicy

w zawodach zakazane jest uzywanie pociskéw przeciwpancernych, zapalajgcych, amunicji smugowej oraz ze
stalowym rdzeniem. Amunicja uznana przez sedziego za niebezpieczng musi byé natychmiast wycofana z uzytku
przez zawodnika.

14. Oswiadczenia startujgcego:

Startujgcy oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem zawoddw przez ztozenie podpisu na metryczce. Startujgcy
o$wiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 833 z 2000 r. z pozn.
zmianami) przez Legion Wschodni Fundacja oraz wykorzystanie jego wizerunku, co poswiadcza podpisem na
metryczce

15. Postanowienia koncowe:

Ostateczne decyzje we wszystkich kwestiach nie ujetych niniejszym regulaminem podejmuje Organizator.
Zawody ujete w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedtuzenia licencji zawodniczej PZSS na 2023 rok.
Administrator danych osobowych: Legion Wschodni Fundacja ul. Biatostocka 7 18-106 Turosn Koscielna
NIP: 9662108043 Regon: 366046607 KRS: 0000651454

e-mail: biuro@legionwschodni.pl

Kontakt sedzia gtéwny: Jacek 602338562
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