
Puchar  

Podlaskiego Związku Strzelectwa Sportowego w strzelectwie sportowym 
20 maja 2023 r. (SOBOTA) w Turośń Kościelna- Iwanówka. 

 
RUNDA III  

Regulamin i program zawodów. 

CEL ZAWODÓW Popularyzacja strzelectwa sportowego. 
Integracja klubów strzeleckich. 

ORGANIZATOR KS LEGION Wschodni 
Podlaski Związek Strzelectwa Sportowego  

TERMIN I MIEJSCE 
ZAWODÓW  

20 maja 2023 r. (Sobota) 
Strzelnica KS LEGION Wschodni w Iwanówce 

KONKURENCJE 1. 25m Pistolet sportowy część dokładna 20 strzałów – Psp 

 odległość 25 m, kal. 5,6 mm – pistolety i rewolwery 
spełniające wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS, 
amunicja .22LR 

 5 strzałów próbnych, czas 5 min 

 20 strzałów ocenianych, w 4 seriach pięciostrzałowych, 
czas 5 min / seria. 

 postawa stojąc, strzelanie odbywa się z jednej ręki. 

  
2. 25m Pistolet centralnego zapłonu 20 strzałów część dokładna – 

Pcz 

 odległość 25 m, pistolety i rewolwery centralnego zapłonu 
w kalibrze 7,62÷9,65 mm 

 pistolety i rewolwery spełniające wymagania techniczne 
zgodnie z ISSF/PZSS 

 5 strzałów próbnych, czas 5 min 

 20 strzałów ocenianych, w 4 seriach pięciostrzałowych, 
czas 5 min / seria. 

 postawa stojąc, strzelanie odbywa się z jednej lub obu rąk 

PROGRAM ZAWODÓW Rozpoczęcie zawodów 10.00 
Zakończenie zawodów ok. 15.00 

UCZESTNICTWO 3 osobowe drużyny. Klub może zgłosić maksymalnie 1 drużynę w 
danej konkurencji.  
Zawodnicy strzelają z własnej broni i amunicji.  
Zawodnicy posiadający ważną licencję zawodniczą zrzeszeni w 
licencjonowanych podlaskich klubach strzeleckich.  
Wiek uczestników powyżej 18 lat. 

KLASYFIKACJA Drużynowa i indywidualna. 

NAGRODY Za miejsca drużynowo I-III puchary,  I-VI dyplomy. 
Za miejsca indywidualne I-III medale,  I-VI dyplomy. 
Wśród uczestników zostaną rozlosowane dodatkowe nagrody, 
którzy zostaną do końca zawodów.   

ZGŁOSZENIA Do dnia 18.05.2023 (Czwartek) e-mailem: podlaskizss@wp.pl 
ZAWODNIKÓW ZGŁASZA TYLKO KLUB 

KOSZTY UCZESTNICTWA Startowe w zawodach pokrywają uczestnicy: 150zł za drużynę 
od konkurencji płatne gotówką w trakcie zawodów.  

SPRAWY RÓŻNE Organizator zapewnia w ramach startu w zawodach i dyskusji 
panelowej posiłek.  
Ostateczne decyzje we wszystkich kwestiach nie ujętych 
niniejszym regulaminem podejmuje Organizator. 
Dodatkowe informacje- Piotr Rutkowski tel. 509 124 660 
Zawody ujęte w kalendarzu WZSS, zaliczane do przedłużenia 
licencji zawodniczej PZSS na 2023 rok. 
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