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1. Wprowadzenie

1.1 Zasady ogo6lne

International Tactical Shooting (ITS) jest dyscypling strzelectwa dynamicznego dla strzelcow
cywilnych, stuzb mundurowych, rezerwistow oraz oraz wszystkich oséb chcacych rozwijac sie
w tego typu zawodach strzeleckich. Celem ITS jest promocja oraz wspomaganie rozwoju
nawykow bezpiecznego postugiwania sie bronig i umiejetnosci strzeleckich.

Z racji taktycznego charakteru zaje¢, celem ITS jest rowniez podnoszenie kondycji fizycznej
uczestnikow.

Uczestnik zawodow musi:
a) Posiada¢ pozwolenie na bron palng od minimum 6 miesiecy, lub
b) Posiadaé minimum 6-miesieczny staz w stuzbach mundurowych,

oraz jako warunek dodatkowy dla pktaib

c) Przejsc test kompetencyjny, do ktérego przeprowadzenia uprawnieni sg instruktorzy
zrzeszeni w Firearms United Network.

Szczegoty testu kompetencyjnego opisane sg w Rozdziale 9 niniejszego dokumentu.

Zawodnicy/strzelcy ktorzy nie ukonczyli 18-tego roku zycia muszg posiada¢ dodatkowo
pisemng zgode prawnego opiekuna do udziatu w zawodach.

Powyzsze zasady dotyczg wszystkich zawodow i strzelan formuty International Tactical
Shooting (ITS) rozgrywanych na poziomach miedzynarodowych, narodowych, lokalnych i
wewnatrz-organizacyjnych.

Podczas zawoddéw obowigzujg rowniez regulaminy konkurencji przygotowane i publikowane
przez Firearms United Network i/lub organizatorow.

W technicznych zatgcznikach do regulaminéw Firearms United Network okresla szczegotowe
interpretacje poszczegoélnych zasad.

1.2 Zawody

1.2.1 Zawody sktadajg sie z torow, na ktérych mozna uzywac¢ jednego lub kilku rodzajéw broni
i/lub sprzetu, w zaleznosci od konfiguracji toréw i wyznaczonych zadanh.

1.2.2 Ogtoszenie informaciji o planowanych zawodach musi zawiera¢ informacje:
e cel zawodow,
organizator zawodow,
termin | miejsce,
program zawodéw (np. pistolet dynamiczny, karabin dynamiczny, etc.)
uczestnictwo (kto moze wzig¢ udziat w zawodach),
klasyfikacja (zasady punktowania),
nagrody,
sposo6b zgtaszania sie na zawody,
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koszty (z rozbiciem na broh wlasng i organizatora, amunicje organizatora,

jezeli organizator dostarcza wtasng bron etc.),

e sprawy rézne,

e Opis torow,

e dopuszcza sie roéwniez zawody w ktérych organizator nie omawia
poszczegoélnych toréw, tylko przedstawia rodzaje celéw (cel, no shoot itp.)
oraz ilosc¢ strzatow (catkowitg, minimalng, maksymalng, przewidywang etc.)
do oddania do kazdego rodzaju celu,

e zapis zgodnosci z RODO:

“Wyrazam zgode na przechowywanie i przetwarzanie moich danych osobowych przez
Organizatora Zawodow (tu wstawi¢ dane) oraz Zwigzku Stowarzyszen Firearms United
Network (FUN), ul. Marymoncka 34, Warszawa, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia Dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych) w celach zwigzanych z dziatalnoscig statutowg Organizatora i FUN, w tym
wprowadzania i wyswietlania wynikéw z zawodéw w komunikatach umieszczonych w
serwisach internetowych i spotecznosciowych Organizatora i FUN.

1.2.3 Wspodtzawodnictwo ITS odbywa sie w klasach sprzetowych Light i Heavy. O
przynaleznosci do danej klasy decyduje rodzaj wyposazenia i broni uzywanych przez
zawodnika.

1.2.4 Oprécz podziatu na klasy sprzetowe, zawodnicy mogg rowniez by¢ klasyfikowani w
klasach Senior (wiek powyzej 50 lat, lub ukonczone 50 lat w roku, w ktérym odbywajg sie
zawody) lub Junior (ponizej 20 tego roku zycia / albo staz w ITS). Organizator moze
przeprowadzi¢ rywalizacje w dodatkowych klasach, np. druzynowe;j.

1.2.5 Kazde zawody ITS rozpoczynajg sie:
a) Odprawg dla zawodnikéw i oséb funkcyjnych. Na odprawie omawiane sg ogdlne
zasady zawodow, jak réwniez szczegolne interpretacje przepisow uwzgledniajgce
uwarunkowania obiektu i torow na ktéorym sg rozgrywane zawody.

Zachecamy Organizatoréw, aby w miare mozliwosci przed rozpoczeciem zawodow:

b) Oddac honory fladze panstwowej,
c) W przypadku uczestniczenia zawodnikbw z innych krajow, dopuszczalna jest
prezentacja ich flag narodowych.

1.2.6 Zawody uwaza sie za zakonczone w chwili, kiedy wszyscy zawodnicy ukonczyli swoje
przebiegi na wszystkich torach, wszystkie protesty i spory zostaty zakohczone i uptynat termin
ogtoszenia wynikéw na poszczegolnych torach.

Wyniki zawoddédw muszg zostaC¢ ogtoszone w ciggu 72 godzin od ich zakonczenia za
posrednictwem: strony www organizatora lub publikacji w mediach spotecznosciowych lub w
inny dowolny sposob, tak by kazdy biorgcy udziat miat do nich swobodny dostep.
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Kazdy zawodnik podpisujgcy liste rejestracyjng zgadza sie tym samym na publikacje jego
wizerunku i podpisanie umowy darowizny - w razie otrzymania nagrody rzeczowej lub
pienieznej - ze sponsorem.

1.2.7 Terenem Zawodow nazywane jest miejsce, gdzie zgodnie z wymogami prawa danego
Panstwa mozna odbywac strzelanie, a na ktérym odbywa sie rywalizacja w konkurencjach ITS.
O ile organizator nie okreslit inaczej, na Terenie Zawodow powinny znajdowac sie: biuro
zawodoéw, stanowisko inspekcji broni, strefy wyczekiwania na start, strefy bezpieczenstwa oraz
punkt medyczny. Organizatorzy mogg wyznaczy¢ bezpieczne ciggi komunikacyjne pomiedzy
wyzej wymienionymi miejscami.

1.3 Tory

1.3.1 Tor zawiera zadania strzeleckie ITS, ktére zawodnik musi wykonaé¢ zgodnie z opisem
toru. Pomiar czasu i ocena wykonania zadania odbywa na kazdym torze z osobna. Kazde
zawody powinny zawiera¢ niepowtarzajgce sie tory, by zapewni¢ réznorodnos¢ i unikalnosé
zadan.

1.3.2 Klasyfikacje koncowa tworzy suma wynikéw z poszczegolnych torow, zgodnie z punktem
6 niniejszego regulaminu.

1.3.3 Kazdy z toréw musi zawiera¢ zadanie strzeleckie. Zadania dodatkowe np. rzut granatem,
przemieszczanie sie, zmiane pozycji sg dopuszczalne.

1.3.4 Projektowanie toréw powinno w rownym stopniu uwzglednia¢ szybkosé, identyfikacje
celu i celnosé.

1.3.5 Tory powinny by¢ zréznicowane, dostosowane do uzywanej broni i osprzetu, a zadania
mozliwe do wykonania. Przebieg na torze powinien odbywaé sie zgodnie z opisem toru.
Podstawowe zasady projektowania torow zostaty zamieszczone w przewodniku planowania
zawodow.

1.3.6 Zawody ITS rozgrywane sg w stylu dowolnym. Zawodnicy powinni, ale nie muszg mie¢
mozliwosci rozwigzania zadania na torze w dowolny sposéb, o ile nie narusza to zasad
bezpieczehstwa i zadanh oraz zatozen toru.

1.3.7 Jezeli przebieg na torze wymaga obowigzkowej wymiany magazynka, zawodnik musi jej
dokonaé w miejscach wyznaczonych przez organizatora lub wymiana powinna nastgpi¢ po
wyczerpania amunicji w magazynku lub przeprowadzi¢ wymiane taktyczng (magazynek z
niezuzytg amunicjg wraca do tadownicy).

1.3.8 Zawodnicy moga przenosi¢ w tadownicach dowolna liczbe zatadowanych magazynkdw,
o ile nie limituje tego opis toru. Dotadowanie magazynkéw moze byé czescig zadania na torze.
Dopuszcza sie okreslenie przez organizatora ilosci amunicji w pierwszym i kolejnych
(wymuszona kolejno$¢ tadowania) magazynkach.

1.3.9 Na torach dopuszczone jest wymuszanie strzelania tylko rekg silng lub tylko rekg staba,
jednorgcz lub oburgcz.

1.3.10 Przed przystapieniem do przebiegu na torze sedzia moze przeprowadzi¢ odprawe dla
zawodnikéw. Odprawa powinna w sposob czytelny i zrozumiaty objasnia¢ wymagania i zasady
niezbedne do ukonhczenia przebiegu zgodnie z zasadami ITS. Opis toru powinien zawieraé
zarys przebiegu na torze - decyzja o takim opisie nalezy do organizatora zawodéw. Oprécz
odprawy stownej na torze moze znajdowac sie réwniez pisemny lub graficzny opis zadania.
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1.3.11 Konstrukcja toru i jego wyposazenie moze zosta¢ zmienione podczas zawodow tylko z
przypadku wystgpienia zagrozenia bezpieczenstwa uczestnikéw zawodow. Jezeli jakikolwiek
tor podczas trwania zawodow zostanie zmieniony, wszystkim zawodnikom, ktorzy wczesniej
go ukonczyli przystuguje prawo do powtérzenia przebiegu (re-shoot). W takiej sytuacji, koszty
re-shoot pokrywa organizator zawodow. Jezeli Sedzia Gtéwny stwierdzi, ze zmiana
konstrukcyjna lub zmiana zasad przebiegu toru moze spowodowac niesprawiedliwe réznice w
warunkach oceniania poszczegdéinych zawodnikéw (np. re-shoot odbywatby sie w warunkach
ograniczonej widocznosci) i nie ma mozliwosci, aby wszyscy zawodnicy powtdrzyli swoje
przebiegi, tor nie spetnia warunkdéw okreslonych w przepisach bgdz nie nadaje sie do uzytku
z innych wzgledoéw (warunki atmosferyczne, niebezpieczenstwa), lub szacowany tgczny czas
trwania konkurencji na danym torze przekracza czas trwania zawodow , to tor ten i wszystkie
wyniki na nim uzyskane powinny zosta¢ anulowane i usunigte z wynikéw catych zawodow.
Wyniki zawodéw zostajg usuniete, a organizator zwraca jedynie optate wpisowa. Zadne inne
koszty (czas zawodnikdéw, amunicja, koszty zakwaterowania i dojazdu etc.) nie podlegajg
Zwrotowi.

1.4 Konstrukcja torow

1.4.1 Organizator zawodéw moze ustawia¢ na torze dowolne konstrukcje wymuszajgce lub
ograniczajgce mozliwo$¢ realizacji zadania.

1.4.2 Linie wyznaczajgce granice toru majg okreslaé obszar, po ktérym zawodnik porusza sie
i z ktorego ostrzeliwuje cele. Linie powinny by¢ wyznaczone w sposéb niekolidujgcy z
wyznaczonymi kagtami bezpieczenstwa

1.4.3 Linie btedu mogg by¢ uzyte, aby wymusi¢ na zawodniku okreslone zachowania. Linia
btedu musi mie¢ dtugos¢ przynajmniej 1 metra i jezeli opis toru nie przewiduje inaczej
uznajemy je za nieskonczenie diugie. Linie btedu muszg byé¢ trwale przymocowane, aby
zapewni¢ identyczne warunki przebiegu dla wszystkich zawodnikéw. Linii bledu nie wolno
naruszac¢ ani dotykac.

1.4.4 Role tunelu moze petni¢ fragment zabudowy zamknietej o dowolnym duzym przekroju
lub tunel Coopera, w ktérym gora, petnigca role dachu jest zbudowana z nieprzytwierdzonych
na state do reszty tunelu poprzeczek. Tunel wymusza na strzelcu poruszanie sie w pozyciji
innej niz wyprostowana (czotganie, kucanie). Jednoczesnie konstrukcja tunelu musi zapewnic
organizatorowi tatwy dostep do zawodnika na catej jego diugosci.

1.4.5 Jesli budowa konstrukcji na torze (przeszkody, przestony, itd.) nie jest mozliwa z
powodu ograniczen strzelnicy, braku czasu, materiatéw itp. dopuszcza sie stosowanie jedynie
linii btedu oraz linii wyznaczajgcych katy bezpieczenstwa na zawodnikach bezpiecznych kgtow
ognia. Dodatkowe informacje na temat projektowania toréw zostaty zamieszczone w
przewodniku planowania zawodow.

1.5 Pomiar czasu

1.5.1 Pomiar czasu jest wykonywany z uzyciem komercyjnie dostepnych dedykowanych
urzgdzen przeznaczonych do tego celu lub innych niezawodnych i nadajgcych sie do tej roli
urzadzen.

1.5.2 Po ostatnim strzale zawodnika na torze, sedzia musi dopilnowac, aby hatas powstaty w
wyniku roztadowywania broni zawodnika (np. strzat na sucho) nie zostat zarejestrowany przez
urzgdzenie do pomiaru czasu jako strzat.



Competition FUNdamentals v 1.1 16 luty 2020

1.5.3. Jesli uzywane przez zawodnika urzgdzenie stuzgce do zmiany sygnatury dzwiekowej
strzatu uniemozliwia prawidliowe dziatanie urzgdzenia do pomiaru czasu, zawodnik musi
ustali¢ z sedzig torowym, przed startem, sygnat jaki bedzie oznaczat koniec przebiegu.
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2.0 Obsada zawodow

2.1 Kierownik zawodow

2.1.1 Kierownikiem zawodow moze by¢ osoba, ktdra pozytywnie zaliczyta kurs sedziowski
uznawanych przez PZSS/NROI/FUN oraz posiada aktualng legitymacje sedziowska.

2.1.2 Kierownik zawodow odpowiada za organizacje i sprawne przeprowadzenie catosci
zawodow, w tym za dokumentacje, logistyke, urzgdzenia do pomiaru czasu, budowe torow,
punkt medyczny, itd.

2.1.3 Kierownik zawodow ma decydujgcy gtos we wszystkich wspomnianych w punkcie 2.2.2
zadaniach, z wylgczeniem decyzji sedziéw w zakresie przebiegdw zawodnikdéw.

2.1.4 Kierownik zawoddéw petni funkcje przewodniczacego komisji sedziowskiej zawodow,
bez prawa gtosu.

2.1.5 Kierownik zawodow moze jednoczesnie petni¢ inne role, np. gtdwnego sedziego
zawodow i sedziego torowego.

2.2 Sedzia Gtéwny zawodow

2.2.1 Sedzig Gtownym Zawodéw moze by¢ osoba, ktdra pozytywnie zaliczyta kurs sedziowski
uznawanych przez PZSS/NROI/FUN oraz posiada aktualng legitymacje sedziowska.
Gtéwnego sedziego zawoddéw wyznacza Kierownik Zawodow.

Sedziemu Gtéwnemu podlegajg wszyscy pozostali sedziowie.

2.2.2 Sedzia Gtéwny Zawodow odpowiada za:

a) bezpieczenstwo na caflej strzelnicy w trakcie trwania zawoddéw oraz za
wyznaczania bezpiecznych katow prowadzenia ognia na torach,

b) przestrzeganie wszystkich zasad i przepisow wynikajgcych z regulaminu
zawoddéw przez wszystkie osoby przebywajgce na strzelnicy w trakcie
zawodow, a takze za przeszkolenie i kierowanie personelem poszczegodlnych
toréw,

C) réwne traktowanie wszystkich zawodnikéw w oparciu o niniejszy regulamin.

2.2.3 Wszystkie dyskwalifikacje, odwotania do komisji sedziowskiej zawoddéw oraz
naruszenia zasad bezpieczenstwa muszg by¢ przedstawione Gtéwnemu Sedziemu Zawoddéw.
Decyzje Gtdwnego Sedziego Zawodoéw w zakresie naruszenia zasad bezpieczenstwa sg
ostateczne i nie podlegajg odwotaniu do komisji sedziowskiej zawodow.

2.2.4 W zawodach rangi lokalnej lub zawodach klubowych, Sedzia Gtéwny Zawodoéw moze
jednoczesnie pemic inne role, np. sedziego torowego.

2.3 Szef biura obliczen

231 Szef biura obliczen jest odpowiedzialny za zbieranie, porzgdkowanie oraz
przechowywanie wszystkich metryk wydanych w czasie zawodow, a takze za obliczanie,
weryfikowanie oraz publikowanie tymczasowych i koncowych wynikow.
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2.3.2 Szef biura obliczen musi dopilnowac, aby wszystkie niekompletne lub niesciste metryki
byty niezwlocznie zweryfikowane przez gtéwnego sedziego zawodoéw. Szef biura
obliczen odpowiada bezposrednio przed gtdwnym sedzig zawoddw.

2.4 Sedzia

2.4.1 Sedzig moze by¢ osoba, ktora pozytywnie zaliczyta kurs sedziowski uznawanych przez
PZSS/NROI/FUN oraz posiada aktualng legitymacje sedziowskg. Sedziow wyznacza
kierownik zawodow.

Sedziemu podlegajg asystenci i wszystkie osoby, ktére w danej chwili znajdujg sie na torze, w
strefie oczekiwania i strefie bezpieczenstwa.

2.4.2 Sedzia odpowiada za:

a) prowadzenie odprawy i przedstawienie opisu toru,

b) nadzor nad zawodnikiem w zakresie zgodnosci jego postepowania z opisem
toru oraz zasadami bezpieczenstwa,

¢) wydawanie komend na torze,

d) dokonanie pomiaru czasu oraz oceny wyniku zawodnika oraz utrwalenie tych
danych na metryce. W tym zadaniu sedzia moze by¢é wspomagany przez
Asystenta Sedziego,

e) stan techniczny toru i prawidlowos¢ dziatania celow.

2.4.3 Sedzia ma prawo do wydania polecen wszystkim osobom przebywajgcym w podlegtym
mu torze i strefach.

2.5 Asystent sedziego

2.5.1 Jesli tor jest obsadzony przez Asystenta Sedziego, role tg moze petni¢ osoba, ktéra
posiadta umiejetnosci wystarczajgce do wypetniania metryk i resetu toru.

2.5.2 Do obowigzkow Asystenta Sedziego nalezy:

a) ustawienie kolejnosci przebiegu poszczegolnych zawodnikéw, w razie
potrzeby,

b) zbieranie i segregowanie metryk,

c) dbanie by metryki byty poprawnie i czytelnie wypetnione oraz by zostaly
podpisane przez sedziego torowego i zawodnika,

d) wywolywanie zawodnikéw do przebiegu i do przygotowania sie,

e) kolejnos¢ przebiegu zawodnikéw oraz porzgdek w strefie oczekiwania i strefie
bezpieczenstwa.

2.6 Pozostate funkcje

2.6.1 Regulamin organizacyjny zawodéw moze zawiera¢ liste dodatkowych informaciji
dotyczacych osob funkcyjnych, kiére mogg byé pomocne przy organizowaniu wiekszych
zawodow wyzszej rangi. Organizator zawodow moze tworzy¢é witasne przepisy regulujgce
odpowiedzialnos¢ poszczegodlnych osob funkcyjnych w sposéb szczegotowy.

2.6.2 Istnieje mozliwos¢ tgczenia funkcji przez organizatoréw, o ile nie narusza to zasad
bezpieczehstwa.
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2.7 Oznaczenie funkcji

Organizator zawodoéw powinien oznaczy¢ osoby funkcyjne w sposéb umozliwiajgcy ich
jednoznaczng identyfikacje. Sposdb oznaczania lezy w gestii organizatora (mogg to byc¢
czapeczki, kamizelki, opaski, etc.)
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3. Przepisy bezpieczenstwa

3.1. Zasady ogdlne

3.1.1 Kierownik Zawodow wspdlnie z Sedzig Gtdwnym dokonujg przegladu i sprawdzajg czy
projekty oraz wykonanie toréw, jak rowniez ich opisy pozwalajg na przeprowadzenie zawodow
bez narazania bezpieczenstwa zawodnikéw. Tory wymuszajgce tamanie przepisow
niniejszego regulaminu sg niedopuszczalne.

3.1.2 Oznakowane w sposob niebudzgcy watpliwosci strefy bezpieczenstwa powinny byé
dostepne dla zawodnikow, widzéw i sedzidéw w czasie trwania zawodow.

3.1.3 Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany z udzialu w zawodach za tamanie zasad
bezpieczenstwa. Dyskwalifikacja moze byé orzeczona za ztamanie regut wymienionych w
niniejszym regulaminie oraz gdy fakt ich naruszenia nie budzi watpliwosci. Sedzia powinien
niezwtocznie poinformowac Kierownika Zawodow i Sedziego Gtéwnego, gdy podejmie decyzje
o dyskwalifikacji. Sedzia Gtéwny musi dokona¢ sprawdzenia czy decyzja o dyskwalifikacji
zostata podjeta w oparciu o regulamin i jesli tak — zatwierdzi¢ jg.

3.1.4 Kierownik Zawodéw moze nakazac opuszczenie terenu zawoddéw dowolnej osobie.

3.1.5 Zawodnicy, sedziowie oraz widzowie muszg korzystaCc ze Srodkow ochrony stuchu i
wzroku podczas trwania strzelan.

3.1.6 Odprawa i/lub regulamin (jesli nie ma odprawy) przed zawodami powinna zawiera¢
informacje dotyczace katéw bezpieczenstwa — gdy inne niz w punkcie 3.3, zasady poruszania
sie po terenie zawodow oraz inne informacje wazne dla przebiegu zawodow.

3.1.7 Kazdy zawodnik musi posiada¢ przy sobie dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy
tozsamos¢. Jest to warunek konieczny do wziecia udziatu w zawodach

3.1.8 Osoby bedgce pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych nie zostang
dopuszczone do udzialu w zawodach oraz przebywa¢ na strzelnicy, a organizator o
zaistniatym fakcie moze powiadomic Policje. W przypadku podejrzenia takiej sytuacji, nalezy
poinformowac¢ Sedziego, ktéry podejmie decyzje o dalszym losie zawodnika.

3.2 Niebezpieczne postugiwanie sie bronig

Ztamanie nizej opisanych zasad bedzie skutkowa¢ natychmiastowg dyskwalifikacjg.
Teren Zawodoéw

3.2.1 Z wyjatkiem przebiegu na torze strzeleckim broh musi by¢ przenoszona z wypietym
magazynkiem, pustg komorg nabojowg, spuszczonym kurkiem i jesli to mozliwe —
zabezpieczona. Bron uznana jest za natadowang gdy:
e w komorze nabojowej znajduje sie amunicja,
e zamek znajduje sie w tylnym potozeniu, a w broni znajduje sie zatadowany
magazynek.

Sedzia Gtéwny, Sedziowie oraz Asystenci Sedziego majg prawo sprawdzi¢ roztadowanie broni
w dowolnym miejscu i czasie na terenie zawodoéw.
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3.2.2 Pistolet musi by¢ przenoszony w kaburze lub pudetku/pokrowcu na terenie zawodéw.
Bron dluga musi byé przenoszona z wylotem lufy skierowanym w dot lub w gére, chyba ze
znajduje sie w pokrowcu. Niedopuszczalne jest trzymanie palca w obrebie jezyka
spustowego.

3.2.3 Z wyjatkiem przebiegu na torze strzeleckim broni mozna doby¢ wylgcznie w
wydzielonych i jednoznacznie oznakowanych Strefach Bezpieczenstwa. Strefa
Bezpieczehstwa musi posiadaé wyznaczony kierunek bezpieczny kierowania wylotu lufy oraz
okreslone katy bezpieczehstwa. Zakaz wnoszenia do strefy bezpiecznej amunicji

3.2.4 Strefy Bezpieczenstwa muszg by¢ zlokalizowane w dogodnych dla zawodnikéw
miejscach, w poblizu toréw strzeleckich, dojscie do nich winno byé oznakowane a granice
Strefy Bezpieczenstwa powinny by¢ oznaczone w sposob czytelny i zrozumiaty. Zawodnicy
mogg uzywac Stref Bezpieczenstwa do:
¢ Chowania, wyciggania broni z pokrowcéw i umieszczania jej w kaburze,
e Dobywania broni z kabury i treningu bezstrzalowego z uzyciem broni
niezatadowanej,
e Treningu zmiany magazynka z uzyciem pustych magazynkow,
o (Czyszczenia, przegladéw, napraw broni strzeleckiej i innych elementow
wyposazenia.

Wylot lufy musi przez caty czas przebywania w Strefie Bezpieczenstwa miesci¢ sie w
granicach wyznaczonych katow bezpieczenstwa. Zabronione jest uzywanie amunicji, tusek,
zbijakéw, szybkotadowaczy oraz tadowanie broni podczas pobytu w Strefie Bezpieczenstwa.

Tor

3.2.5 Bron wolno zatadowaé oraz dokonywac przy niej innych czynno$ci wytgcznie na
polecenie Sedziego.

3.2.6 Zatadowana bron nie moze by¢ schowana do kabury bez wigczenia bezpiecznika, o ile
go posiada. Opis toru moze wymagac schowania broni do kabury w czasie przebiegu na torze
strzeleckim.

3.2.7 W czasie przebiegu na torze wylot lufy broni zatadowanej znajdujgcej sie w kaburze
(niezaleznie od pozyciji startowej) jak i broni dobywanej lub chowanej musi znajdowac¢ sie w
zakresie katow, jesli sg one wskazane. Dopuszcza sie tworzenie toréw bez wyznaczonych
katoéw bezpieczenstwa.

3.2.8 Wylot lufy zatadowanej broni nie moze by¢ wymierzony w Zawodnika.

3.2.9 Niedopuszczalne jest trzymanie palca w obrebie jezyka spustowego podczas tadowania,
przetadowywania, roztadowywania broni oraz usuwania zaciec. Jezeli umieszczenie palcow w
obrebie jezyka spustowego jest warunkiem koniecznym do prawidtowego wykonania
czynnosci roztadowania Zawodnik musi o tym poinformowac¢ Sedziego przed wykonaniem
takiej czynnosci.

3.2.10 Niedopuszczalne jest trzymanie palca w obrebie jezyka spustowego podczas
przemieszczania sie na torze lub zmiany postawy strzeleckiej. Za przemieszczanie uznaje sie
kazdorazowe wykonanie wiecej niz jednego kroku. Dopuszcza sie trzymanie palca w obrebie
jezyka spustowego w czasie ruchu, gdy jednoczesnie Zawodnik dokonuje ostrzelania celow.
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3.2.11 Zawodnik moze straci¢ kontakt z bronig w czasie przebiegu na torze strzeleckim tylko
na warunkach okreslonych w opisie toru lub — po wigczeniu bezpiecznika jesli takowy
posiada — gdy umiesci bron na ziemi w kontrolowany sposéb. W przypadku niedochowania
powyzszych zasad uznaje sig, ze Zawodnik stracit kontakt z bronig w sposob nieprawidtowy.
Zawodnik moze dokonac¢ odzyskania broni w sposéb bezpieczny i kontynuowac przebieg, za
zgoda Sedziego. Moze rowniez poinformowaé Sedziego o kontynuowaniu przebiegu bez
utraconej broni. W takim przypadku po zakonczeniu przebiegu wraz z Sedzig powracajg do
utraconej broni i zawodnik dokonuje jej roztadowania w sposob bezpieczny.

3.2.12 Opis toru moze nie wymagac¢ wigczenia bezpiecznika w czasie przebiegu. We
wszystkich innych przypadkach korzystanie z bezpiecznika jest obowigzkowe, o ile bron
takowy posiada.

3.2.13 Strzelanie ogniem ciggtym jest zabronione, chyba, ze opis toru méwi inaczej.

3.2.14 W sytuacji oddania strzatu przypadkowego, Sedzia niezwtocznie zatrzyma przebieg i
natozy na Zawodnika kare dyskwalifikacji.

3.2.15 Za strzat przypadkowy uznaje sie:

a) kazdy strzat oddany przed sygnatem startowym lub po komendzie ,ROZtLADUJ
| PRZEDSTAW DO SPRAWDZENIA”,

b) kazdy strzat oddany z naruszeniem katéw bezpieczenstwa jesli takowe sg
wyznaczone W opisie toru,

c) kazdy strzat oddany na odlegto$¢ mniejszag niz 3 metry od zawodnika, chyba,
ze opis toru tego wymaga,

d) kazdy strzat oddany przypadkowo w sposéb niebudzacy watpliwosci.

3.3 Katy bezpieczenstwa

3.3.1 Wszystkie opisy Torow muszg jasno okreslac¢ katy bezpiecznego uzycia broni podczas
poruszania sie z bronig i dokonywania przy niej czynnosci administracyjnych (zmiana
magazynka, przetadowanie, usuwanie zacie¢ itp.) oraz katy bezpiecznego strzelania. Katy
bezpieczehAstwa muszg by¢ wytyczone jasno i precyzyjnie, w sposob zrozumiaty dla
Zawodnika i Sedziego.

3.3.2 Katy bezpiecznego uzycia broni definiujemy jako kierunek w jakim wylot lufy ma by¢
skierowany przez caty czas trwania przebiegu na torze strzeleckim.

3.3.3 Kat bezpiecznego uzycia broni wynosi 180 stopni géra-dét oraz lewo-prawo chyba, ze
warunki terenowe wymagajg zawezenia dopuszczalnych katoéw.

3.3.4 Kat bezpiecznego strzelania definiujemy jako kierunek w ktérym mozna oddac strzaty w
sposoOb zapewniajgcy bezpieczenstwo. Kat bezpiecznego strzelania jest wezszy niz kat
bezpiecznego uzycia i zawiera sie w nim.

3.3.5 Godrng krawedz katow bezpieczenstwa stanowi zazwyczaj wysokosc celu, chyba, ze
warunki wymagajg zawezenia. Katy w kierunku lewo-prawo muszg by¢ okreslone i oznaczone
na kazdym z torow.

3.3.6 Katy bezpieczenstwa nie majg zastosowania dla broni schowanej do kabury,
roztadowanej w trakcie przebiegu lub zabezpieczonej
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4. Przebieg na torze

4.1 Zasady ogdélne

4.1.1 Zawodnik jest zobowigzany do zastosowania sie do wszelkich polecen wydawanych
przez osoby funkcyjne zawoddw, pod warunkiem, ze moze dokonac tego bez naruszenia
zasad bezpieczenstwa.

4.1.2 Komunikacja na torze przebiega w jezyku ustalonym przez organizatora lub w jezyku
angielskim. Instrukcje muszg by¢ wydawane gtosno i wyraznie.

4.1.3 Odprawa ustna musi zawierac:

a) Potozenie stref bezpiecznych oraz stref oczekiwania,

b) Scenariusz i opis toru,

C) Zasady punktowania celéw oraz pomiaru czasu,

d) Liczbe celow punktowanych, liczbe celdéw “nie strzela¢” oraz opis celéw, o
ile opis toru nie stanowi inaczej i sg przedstawione inne sposoby
identyfikacji celow punktowanych i “nie strzelac”,

e) Minimalng ilos$¢ strzatéw,

f) Katy bezpieczenstwa,

g) Pozycje startows,

h) Stan gotowosci broni i wyposazenia,

1) Opis ograniczen specjalnych,

J) Opis kar specjalnych.

4.1.4 Sedzia toru musi zawsze sprawdzi¢, czy zawodnicy zrozumieli zagadnienia omowione
podczas odprawy. Sedzia zadaje pytanie, czy kto$ ma watpliwosci co do regulaminu i
przebiegu torow. W przypadku braku pytan/présb o wyjasnienie ze strony zawodnikdéw, Sedzia
uznaje, ze wszyscy zawodnicy zrozumieli zasady. Jesli sedzia zawoddéw zauwazy, ze
zawodnik nie znajduje sie w prawidtowej pozycji startowej, musi poprawi¢ pozycje zawodnika
przed sygnatem startu. Jesli zawodnik prébujgc przewidzie¢ sygnat startowy dokonuje ruchu
z pozycji startowej przed sygnatem, przebieg musi zosta¢ zatrzymany i powtorzony.

4.1.5 Sprawdzanie przyrzadow celowniczych po komendzie ,ZAtADUJ | PRZYGOTUJ SIE”
jest niedozwolone.

4.1.6 Sedzia musi porusza¢ sie w sposéb nie majgcy wptyw na przebieg zawodnika.
Jednoczesnie sedzia musi mie¢ mozliwos¢ kontrolowania zawodnika w kazdej sytuacii.

4.1.7 Jesli zawodnik nie jest gotowy w momencie wywotania na tor, sedzia toru moze zmieni¢
kolejnos¢ startu zawodnikdw.

4.1.8 Test ogniowy (fire test) mozliwy jest tylko za pozwoleniem sedziego, po
przeprowadzonym briefingu, a przed startem pierwszego zawodnika na torze.

4.1.9 Zawodnik ma mozliwos¢ powtorzenia toru w przypadku probleméw lezgcych po stronie
organizatora, obstugi lub uszkodzenia toru w trakcie przebiegu.
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4.2 Komendy sedziego oraz przebieg na torze

4.2.1 Ponizsze komendy sg podstawowymi instrukcjami, ktére uzywane sg zawsze w
przedstawionej kolejnosci. Poza nimi jest dozwolone uzywanie komend wymaganych na
danym torze, takich jak na przyktad ,ZAJMIJ MIEJSCE W POJEZDZIE”

4.2.2 W przypadku uzycia innych komend, muszg one zosta¢ wytltumaczone zawodnikom
podczas odprawy. Zaleca sie powtorzenie komend przed rozpoczeciem przebiegu, w celu
upewnienia sig, ze zostaty one odpowiednio zrozumiane przez zawodnika.

“TOR WOLNY/STAGE FREE”
Komenda jest wydawana w celu oczyszczenia toru. Caty personel, nie liczagc Zawodnika oraz
Sedziego musi udac sie do strefy dla widzow.

“‘NASTEPNY STRZELEC/NEXT SHOOTER”
Nastepny w kolejce Zawodnik wchodzi na tor z bronig i catym wymaganym wyposazeniem,
gdzie oczekuje kolejnej komendy wydanej przez Sedziego.

“CZY SA JAKIES PYTANIA/ANY QUESTIONS?”
Sedzia toru potwierdza, ze zawodnik zrozumiat opis toru. Zawodnik moze zada¢ dodatkowe
pytania odnosnie przebiegu. Po tym rozpoczyna sie przebieg toru.

“PODEPNIJ MAGAZYNEK/ATTACH MAGAZINE”

Na tg komende zawodnik podpina magazynek do broni, ale nie wprowadza naboju do komory.
W przypadku broni nie wyposazonej w dotgczane magazynki, nastepuje procedura fadowania
broni odpowiednia dla danego typu broni.

“ADUJ, PRZYGOTUJ SIE/LOAD AND MAKE READY”
Nabdj zostaje wprowadzony do komory, a bron zabezpieczona. Nalezy réwniez uzyc
dekokera, jezeli bron jest w niego wyposazona.

“POZYCJA STARTOWA/TAKE POSITION”

Jesli w czasie odprawy nie podano inaczej, pozycjami startowymi sg:

Pistolet: pozycja w kierunku celow, rece luzno wzdtuz tutowia, pistolet w kaburze, kabura
zabezpieczona.

Karabin, strzelba lub karabin snajperski: pozycja w kierunku celéw, kolba oparta o bark, lufa
skierowana w dot, pod katem minimum 45 stopni, przy zachowanych katach bezpieczehstwa,
chyba, ze opis toru stanowi inaczej.

“ODBEZPIECZ/ARM WEAPON” (komenda opcjonalna)

Ta komenda jest wydawana w przypadku toréw, gdzie start nastepuje z bronig odbezpieczong.
Przed odbezpieczeniem broni, zawodnik musi stang¢ w pozycji startowej podanej w trakcie
odprawy.

“‘STRZELEC GOTOWY?/SHOOTER READY?”

Ta komenda jest wydawana w momencie zakohczenia wszystkich dziatah wynikajgcych z
poprzednich komend. Zawodnik zgtasza gotowos¢ Sedziemu przez wypowiedzenie
,LGOTOWY/READY”

‘CZEKAJ/PRZYGOTUJ SIE/UWAGA/STANDBY”

Ta komenda poprzedza uruchomienie sygnatu startowego. Sygnat startowy pada w przeciggu
2-5 sekund po jej wydaniu.
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“START”

Zawodnik moze rozpoczg¢ przebieg. Ta komenda moze zosta¢ zastgpiona innym sygnatem
np. sygnatem dzwiekowym bgdz wizualnym. Gdy Zawodnik zakonczy przebieg toru, lub
wydany zostat wczesniej zdefiniowany sygnat konczgcy, zatrzymuje sie i czeka na kolejne
instrukcje Sedziego. Bron musi skierowana tak, by zachowane byty katy bezpieczehstwa, a
palec musi znajdowac sie poza kabtgkiem spustowym.

“CZY SKONCZYLES?/ARE YOU FINISHED?”

Pytanie to pada w momencie, gdy Zawodnik stwarza wrazenie, ze zakonczyt wykonanie zadan
na torze. Jesli opis toru nie przewiduje sygnatu konczgcego, a Zawodnik nie stwierdza, ze
zakonczyt wykonanie zadan na torze ma on mozliwos¢ kontynuowania strzelania. Pomiar
czasu konczy sie na ostatnim wystrzelonym pocisku. Zawodnik sygnalizuje zakonczenie
przebiegu odpowiadajgc na pytanie ,CZY SKONCZYLES” poprzez stwierdzenie ,TAK” lub w
inny sposéb sygnalizujgcy jednoznacznie zakornczenie toru.

"ROZLADUJ | PRZEDSTAW DO SPRAWDZENIA/UNLOAD AND SHOW CLEAR”

Zawodnik wyjmuje magazynek z broni i usuwa nabdj z komory. W przypadku strzelby,
rewolweru lub innej broni, gdzie komenda nie ma zastosowania, uzywa sie komendy
,ROZLADUJ AMUNICJE". Sedzia toru sprawdza komore nabojowa. Strzaty jakie padna po tej
komendzie uznawane sg za strzaty przypadkowe i wigzg sie z natozeniem kary przewidziane;j
przez przepisy. Zawodnik jest zawsze odpowiedzialny za upewnienie sie, ze bron zostata
catkowicie roztadowana po zakornczeniu toru.

“‘STRZAL. KONTROLNY/SAFETY SHOT”

Zawodnik zwalnia kurek/iglice przez oddanie suchego strzatu z roztadowanej broni, kierujgc
bron w kierunku celow. W przypadku, gdy bron posiada bezpiecznik aktywowany
magazynkiem, nalezy podpigé do broni pusty magazynek a nastepnie odda¢ suchy strzat w
kierunku celéw. Po strzale kontrolnym, pusty magazynek jest wyjmowany.

“ZABEZPIECZ/APPLY SAFETY CATCH”
Na tg komende nastepuje uzycie zewnetrznego bezpiecznika, jesli dana bron jest w taki
wyposazona.

"KABURA/HOLSTER”

Komenda ta konczy wykonywanie zadan na torze po wykonaniu wszystkich niezbednych
krokow. Przy komendzie ,KABURA”, bron reczna jest wktadana bezpiecznie do kabury, a
sedzia toru wydaje komende do opuszczenia toru przez zawodnika. W przypadku komendy
.Zabezpiecz bron”, karabin bgdz strzelba sg ustawiane w pozycji, w ktérej mogg byc¢
bezpiecznie przenoszone (lufa w dot bgdz w gore). Bron taka moze by¢ réwniez przenoszona
W pozycji poziomej, pod warunkiem, ze znajduje sie w pokrowcu.

,D0O TARCZ/CHECK TARGETS”

Zawodnik razem z Sedzig oraz ewentualnie Asystentem Sedziego oraz innymi osobami
funkcyjnymi (np. zaklejajgcymi przestrzeliny na tarczach) udaje sie do tarcz celem oceny
wykonania zadan strzeleckich. Nastepny Zawodnik przychodzi do strefy startowej i
przygotowuje sie do przebiegu. Pozostate osoby obecne w okolicy toru pozostajg w strefie
bezpiecznej. Dopuszczalne jest sprawdzanie tarcz przez Asystenta Sedziego podczas
przebiegu toru przez zawodnika.

~STOP”

Po ustyszeniu komendy ,STOP” Zawodnik bezzwlocznie przerywa strzelanie. Zawodnik
upewnia sie, ze bron skierowana jest zgodnie z obowigzujgcymi katami bezpieczenstwa oraz
trzymajgc palec poza obszarem spustu czeka na dalsze instrukcje od Sedziego. Komenda ta
moze zosta¢ wydana przez dowolng osobe, ktéra zauwazy zagrozenie nieodnotowane przez
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Sedziego lub Zawodnika. Niezastosowanie sie do komendy bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacjg
z zawodow.

4.2.3 Jesli przebieg wymaga uzycia kilku rodzajéw broni, komendy muszg by¢é wydawane dla
kazdego z rodzajéw broni, wskazujgc na konkretng broh, np: “PISTOLET, PODEPNIJ
MAGAZYNEK” itd.

4.2.4 Jesli przebieg wykonywany jest przez kilku zawodnikow, Sedzia musi sprawdzi¢ czy
kazda bron jest roztadowana. Zawodnik jest odpowiedzialny za roztadowanie broni, strzat
kontrolny i schowanie broni do kabury
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5. Zasady dotyczgce broni i wyposazenia

5.1 Uwagi ogdlne

5.1.1. Przed rozpoczeciem zawodow, podczas inspekciji broni i sprzetu, strzelec zostaje
przyporzgdkowany do odpowiedniej klasy. Bron sprawdzana jest rowniez pod katem
bezpieczenstwa wedtug zatgcznika dotyczgcego spraw technicznych.

5.1.2 Po zakwalifikowaniu strzelca do danej klasy w cyklu zawod6éw, zawodnik nie moze
zmieni¢ jej w trakcie trwania zawodow ani cyklu zawodow

5.1.3 Podczas zawodéw Sedzia moze sprawdzi¢ bron lub jej wyposazenie w dowolnym czasie
ze wzgledow bezpieczenstwa. Bron musi zosta¢ sprawdzona w odpowiedniej strefie lub
bezposrednio przed startem na torze strzeleckim bez podpietego magazynka i z pustg komorag
nabojowa.

5.1.4 Jesli bron lub wyposazenie Zawodnika zostanie uznana za zagrazajgcg bezpieczenstwu,
musi zosta¢ naprawiona lub zmieniona zgodnie z wymogami Kierownika Zawoddw oraz
ponownie poddana kontroli, zanim zawodnik zostanie dopuszczony do zawodow.

5.1.5 Bron zostanie uznana za zagrazajgcg bezpieczenstwu, jesli na przyktad zaczep
posredni, zaczep spustowy, mechanizm spustowy, zwalniacz kurka lub bezpiecznik nie
funkcjonujg prawidtowo lub gdy bron oddaje niekontrolowane strzaty.

5.1.6 Sedzia Gtéwny moze zabroni¢ uzycia konkretnego rodzaju broni lub amunicji podczas
zawoddéw lub poszczegdlnych torach, jesli nie spetniajg one okreslonych wczesniej norm,
moga uszkodzi¢ wyposazenie strzelnicy lub mogg zagrozi¢ bezpieczenstwu.

5.1.7 Informacje szczegotowe dotyczgce zasad uzycia broni, klasyfikaciji broni, dozwolonego i
zabronionego wyposazenia, a takze informacje na podstawie ktérych uznaje sie bron lub
wyposazenie jako niebezpieczne, sg zawarte w zalgczniku opisujgcym zagadnienia
techniczne.

UWAGA: we wszystkich klasach sprzetowych NIE MOZNA uzywaé kabur:
e Cross-draw,

Wieszak,

Speedholster,

Race holster,

| podobnych w tym: podramiennych i montowanych na kamizelce.

Nie mozna rowniez uzywac kabur, ktére nie zakrywajg:
e W przypadku pistoletbw — zamka do wysokosci 1,25 cm ponizej wyrzutowego (z
wyjatkiem kabur typu Yaqui), oraz
o W przypadku rewolweréw — bebna do wysokosci 1,25 cm ponizej tylnej czesci bebna
nabojowego.
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5.2 Light

5.2.1 Na strzelcu:

Wyposazenie:

a)
b)
c)

d)
e)

9)
h)

Ochraniacze stuchu,

Ochraniacze wzroku,

Ubiér dowolny - rekomendowany ubiér dtugimi rekawami i nogawkami -
wytrzymaty na zabrudzenia, przetarcia, zamoczenia, (rekomendowane
ochraniacze fokci i kolan). Dopuszczenie innego stroju lezy w gestii
Kierownika Zawodoéw,

Pas do broni i/lub lekka kamizelka taktyczna,

Kabura do broni krotkiej,

Pas do broni ditugiej,

Pokrowce na magazynki do uzywanego rodzaju broni oraz na naboje do
strzelby,

Worek zrzutowy lub inny pokrowiec na zuzyte magazynki,

Maska przeciw gazowa i plecak, jezeli tor tego wymaga (zapewniane przez
organizatora lub wtasne).

UWAGA: Zawodnik nie moze zmienia¢ konfiguracji wyposazenia podczas zawodow
(nie dotyczy to broni, magazynkéw i amunicji).

Bron:

a) Karabinek: w kalibrze dopuszczonym przez organizatora zawodow (z
wylgczeniem 9x19mm para) od, dowolne przyrzady celownicze
(mechaniczne, kolimatorowe i holograficzne, powiekszalniki, lunety).

Dozwolone:

o modyfikacje spustu,

e powiekszone manipulatory,

e latarki, kompensatory, ttumiki,

e modyfikacje chwytu (w tym przedniego) broni zwigekszajgce jego
przyczepnosgé,

e przeniesiony (przedtuzony do wysokosci jezyka spustowego) zwalniacz
zamka lub magazynka,

e wskazniki laserowe (DBALL),

e lgczniki magazynkow,

e magazynki o pojemnosci wiekszej niz 30 nb., lub innej, zgodnie z
decyzjg Organizatora,

e dwadjnogi i inne urzgdzenia do podpierania broni (wkgcznie z chowanymi
w chwycie przednim),

e powiekszajgce naktadki typu magwell.

b) Pistolet/rewolwer: w kalibrze ustalonym przez organizatora zawodow,
dowolne przyrzady celownicze (mechaniczne, kolimatorowe i
holograficzne).

Dozwolone:

e modyfikacje spustu,

20



Competition FUNdamentals v 1.1 16 luty 2020

latarki,

powigkszone manipulatory,

modyfikacje chwytu broni zwiekszajgce jego przyczepnosé,

wskazniki laserowe,

kompensatory, ttumiki,

ciezarki docigzajgce lufe,

magazynki o dowolnej pojemnosci wiekszej niz 17 nb. lub z
przedtuzkami,

powiekszajgce naktadki na chwyt typu magwell,

e dodatkowe podparcia na palce zamontowane na szkielecie broni,

e porting lufy i zamka.

Strzelba: w kalibrze do 12, dowolnego typu (pump action lub lever action,
automatyczna ze zintegrowanym magazynkiem lub magazynkiem
pudetkowym). Przyrzady mechaniczne dowolne, otwarte (muszka,
szczerbinka), zamkniete (muszka, przeziernik), szczatkowe do strzelania
"po lufie”, celowniki kolimatorowe i holograficzne. Organizator moze
zawezi¢ dopuszczane modele wedtug uznania i specyfiki toru.

Dozwolone:

5.3 Heavy

5.3.1 Na strzelcu

modyfikacje spustu,

modyfikacje chwytu broni zwiekszajgce jego przyczepnosg,
szyny na dodatkowe oporzgdzenie,

latarki,

modyfikacje (podciecia, szlifowanie) okna komory zamkowej,
ostony termiczne lufy,

inne niz standardowe chwyty przednie (czétna),

kolby skfadane lub umozliwiajgce zmiane dtugosci,

czoki ksztattujgce i zwiekszajgce ciasnos¢ wigzki srutu,
wskazniki laserowe (DBALL),

kompensatory,

przedtuzki magazynkéw,

inne polepszajgce celnosé.

Wyposazenie:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

Hetm balistyczny (o ile tor tego wymaga),

Ochraniacze stuchu,

Ochraniacze wzroku,

Ubiér dowolny z dlugimi rekawami i nogawkami - wytrzymaty na
zabrudzenia, przetarcia, zamoczenia, (rekomendowane ochraniacze tokci i
kolan). Dopuszczenie innego stroju lezy w gestii Kierownika Zawodow,
Kamizelka taktyczna z twardymi wktadami balistycznymi (minimalna waga
6 kg) (zapewniana przez organizatora),

Lekka kamizelka, pasoszelki, pas taktyczny (zaktadane na kamizelke
taktyczng z wktadami celem przenoszenia potrzebnego wyposazenia) - w
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9)
h)

)
j)
K)

przypadku gdy nie wystepuje system mocowania bezposrednio na
kamizelce z wktadami balistycznymi,

Kabura do broni krétkiej,

Pas do broni dtugiej,

Pokrowce na magazynki do uzywanego rodzaju broni oraz na naboje do
strzelby,

Worek zrzutowy lub inny pokrowiec na zuzyte magazynki,

Maska przeciw gazowa i plecak jezeli tor tego wymaga (zapewniane przez
organizatora lub wtasne).

UWAGA: Zawodnik nie moze zmienia¢ konfiguracji wyposazenia podczas zawodow
(nie dotyczy to broni, magazynkdw i amunicji).

Bron

a) Karabinek: w kalibrze ustalonym przez organizatora zawodéw (z
wytgczeniem 9mm para), dowolne przyrzady celownicze (mechaniczne,
kolimatorowe i holograficzne, powiekszalniki, lunety).

Dozwolone:

o modyfikacje spustu,

e chwyt przedni,

e powiekszony zwalniacz magazynka i zamka,

e nakretki ograniczajgce podrzut broni,

e latarki, kompensatory, ttumiki,

¢ modyfikacje chwytu (w tym przedniego) broni zwiekszajgce jego
przyczepnosc,

e przeniesiony (przedtuzony do wysokosci jezyka spustowego) zwalniacz
zamka lub magazynka,

o wskazniki laserowe (DBALL),

o modyfikacje bezpiecznika,

e fgczniki magazynkow,

e magazynki o pojemnosci wiekszej niz 30 naboi,

e dwadjnogi i inne urzgdzenia do podpierania broni (wkgcznie z chowanymi
w chwycie przednim),

e powiekszajgce naktadki typu magwell,

e inne polepszajgce celnosé.

b) Pistolet/rewolwer: w kalibrze ustalonym przez organizatora zawodéw,
dowolne przyrzady celownicze (mechaniczne, kolimatorowe i
holograficzne).

Dozwolone:

modyfikacje spustu,

latarki,

powigkszony zwalniacz magazynka i zamka,

modyfikacje chwytu broni zwiekszajgce jego przyczepnosé,
przeniesiony (przediuzony do wysokosci jezyka spustowego) zwalniacz
zamka lub magazynka,

wskazniki laserowe,

¢ modyfikacje bezpiecznika,
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kompensatory, ttumiki,

ciezarki docigzajgce lufe,

magazynki o pojemnoséci wigkszej niz 17 nb. lub z przedtuzkami,
powiekszajgce naktadki na chwyt typu magwell,

dodatkowe podparcia na palce zamontowane na szkielecie broni,
inne polepszajgce celnosé,

porting lufy i zamka.

C) Strzelba: w kalibrze do 12, dowolnego typu (pump action lub lever action,
automatyczna ze zintegrowanym magazynkiem lub magazynkiem
pudetkowym). Przyrzady mechaniczne dowolne, otwarte (muszka,
szczerbinka), zamkniete (muszka, przeziernik), szczatkowe do strzelania
"po lufie", celowniki kolimatorowe i holograficzne.

Dozwolone:

modyfikacje spustu,

modyfikacje chwytu broni zwiekszajgce jego przyczepnosé,
szyny na dodatkowe oporzgdzenie,

latarki,

modyfikacje (podciecia, szlifowanie) okna komory zamkowej,
ostony termiczne lufy,

inne niz standardowe chwyty przednie (czétna),

kolby sktadane lub umozliwiajgce zmiane dtugosci,

czoki ksztattujgce i zwiekszajgce ciasnos¢ wigzki srutu,
wskazniki laserowe (DBALL),

modyfikacje bezpiecznika,

kompensatory,

inne polepszajgce celnosc¢.

UWAGA: W kategorii Heavy, minimalna waga wyposazenia (bez ubioru, broni i amunicji) musi
wynosi¢ minimum 10 kg.

5.4 Karabin snajperski (wszystkie klasy)

Precyzyjna broh o wymiarach i masie pozwalajgcej na przenoszenie przez Zawodnika,
wyposazona w kolbe i zasilana nabojami centralnego zaptonu.

Dozwolone:

wszystkie rodzaje przyrzadow celowniczych (w tym optyczne i
elektroniczne),

wszystkie rodzaje hamulcow wylotowych, ttumikow huku,

wszystkie rodzaje dwojnogoéw / podstaw,

inne zmiany w budowie broni.

Niedozwolone

podstawy typu benchrest.
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UWAGA: powyzsze modyfikacje nie mogag wptywac negatywnie na bezpieczenstwo uzywania
broni.

Organizator moze zawezi¢ dopuszczane typy broni i wyposazenia wedtug uznania i specyfiki
toru.

5.5 Wyposazenie

5.5.1 Sposob przenoszenia i przechowywania broni i magazynkéw nie podlega ograniczeniom,
przy zatozeniu, ze jest na tyle wytrzymaty, by mégt by¢ uzywany w warunkach polowych.

5.5.2 Do pistoletu/ rewolweru strzelec musi posiadac kabure. Kabura musi chroni¢ bron przed
zniszczeniem i zewnetrznymi zanieczyszczeniami. Kabura musi zakrywa¢ co najmniej
przednie przyrzady celownicze, okno wyrzutowe tusek i jezyk spustowy broni. W momencie,
kiedy strzelec stoi w normalnej postawie z bronig w kaburze, lufa broni nie moze wskazywac
kierunku innego niz dot.

5.5.3 Stréj zawodnikéw i Sedziéw musi by¢ schludny i na tyle wytrzymaty by mozna ich byto
uzywac¢ w warunkach polowych.
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6. Wyposazenie Strzelnicy i Punktacja

6.1 Zasady Ogdlne

6.1.1 Uzywane tarcze powinny odzwierciedla¢ cel, przeciw ktéremu uzycie danego rodzaju
broni jest zasadne.

6.1.2 Zwykle punktowane sg trzy trafienia w cel papierowy, chyba ze opis toru stanowi inaczej.

6.1.3 Za zadania specjalne (na przyktad rzut granatem) mozna zdoby¢ dodatkowo do 10%
maksymalnej ilosci punktéw w danej konkurencii.

6.1.4 Punktacja za konkurencje skfada sie z punkiéw za trafienia w cel plus punktéw za
wykonanie zadan specjalnych.

6.1.5 Szczegotowe informacje na temat celow, weryfikacji i punktacji znajdujg sie w zatgczniku
technicznym Regulaminu i w osobnej instrukcji na temat organizacji imprez.

6.2 Cele

6.2.1 Odpowiednimi celami sg cele tekturowe opisane w zatgczniku nr 1, cele reaktywne, oraz
figury bojowe uzywane przez Sity Zbrojne, badz ich czesci. Dopuszczalne jest takze uzywanie
innych celdw, jesli ich ksztalt i zasady punktacji znane sg strzelajgcym.

6.2.2 Cele reaktywne muszg by¢ wykonane ze stali wysokiej jako$ci, aby zminimalizowaé
ryzyko rykoszetéw. Moga by¢ wykonane takze z innych materiatéw, takich jak guma.

6.2.3 Cele reaktywne mogg by¢ zakwalifikowane jako cele — przeszkody, ktére nalezy obali¢ /
odstoni¢ w celu kontynuowania przebiegu konkurenciji.

6.2.4 Odlegto$¢ przy strzelaniu do celdow metalowych, powinna ze wzgledu na ryzyko
rykoszetéow wynosi¢ co najmniej 8 metréw przy strzelaniu z broni krétkiej lub strzelby (Srutem)
i przynajmniej 20 metréw przy strzelaniu z broni dtugiej lub strzelby przy uzyciu amunicji typu
breneka.

6.2.5 Cele metalowe muszg zosta¢ skalibrowane przy uzyciu broni przewidzianej dla danej
konkurenciji.

Cele metalowe muszg zostac¢ skalibrowane w taki sposéb, by reagowaty przy czystym trafieniu
w obszar punktowany. Obszar punktowany to czes¢ celu widoczna ze stanowiska
strzeleckiego.

6.2.6 Cele do ktorych nie wolno strzela¢ (N/S - Nie Strzela¢) powinny by¢ wyraznie opisane w
trakcie briefingu.

6.2.7 Szczegdtowe informacje na temat regut bezpieczenstwa zwigzanych z poszczegdlnymi
celami znajdujg sie w zatgczniku opisujgcym zagadnienia techniczne.

6.3 Punktacja
6.3.1 Punktacja prowadzona jest przez Sedziego. ktory musi by¢ wyposazony w metryke

papierowg lub elektroniczng.
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6.3.2 Celéw nie wolno dotyka¢ przed zakonczeniem punktacji. Jesli zawodnik zblizy sie do
celu na odlegto$¢ mniejszg niz metr Sedzia moze uznac, ze w celu tym nie znajdujg sie zadne
punktowane trafienia.

6.3.3 W celach opisanych w zatgczniku nr 1 przestrzelina naruszajgca linie uznawana jest za
trafienie. Jesli cel zostanie uszkodzony w odlegtosci 5 mm od rozciecia musi zostaé
namalowana nowa linia. W celach tekturowych, kazda przestrzelina znajdujgca sie w obszarze
punktowanym uznawana jest za trafienie. Otwory bgdz slady dokonane przez rykoszetujgce
fragmenty pociskdw nie sg uznawane za trafienie przy zadnym celu.

6.3.4 W przypadku tarcz obrotowych przestrzelina o srednicy dwukrotnie wigkszej od srednicy
uzywanego pocisku nie jest uznawana za trafienie.

6.3.5 Trafienie na granicy dwoch réznych pél punktowych, jezeli linia oceny jest naruszona,
traktowane jest jako trafienie w wyzej oceniane pole.

6.3.6 Jezeli zawodnik nie zgadza sie z oceng trafien dokonang przez Sedziego cel jest
sprawdzany przez Sedziego Gtéwnego. Ocena Sedziego Gtdwnego jest ostateczna.

6.4 Punktacja celow

6.4.1 Wynik zawodnika na danym torze to suma czasu przebiegu wyrazona w sek +
ewentualne doliczone kary w sekundach.

Tor wygrywa najnizszy wynik.

6.4.2 Wynik zawodnika w zawodach definiuje suma zdobytych punktow na poszczegdinych
torach. Wynik z poszczegblnego toru jest dzielony przez wynik najlepszego zawodnika (tzw.
faktor) i mnozony przez 100.

6.4.3 Wedtug procedury strzelania ilos¢ mozliwych do zdobycia punktéw zawarta jest w opisie
toru.

Dla kazdego toru planowany jest limit czasowy na wykonanie zadania. Jezeli zawodnik nie
zmiesci sie w zadanym czasie w takim przypadku zadanie jest przerywane i zliczane sg jedynie
punkty, ktére osiggnat do tego momentu. Jezeli na torze znajdujg sie cele, ktére nie zostaty
ostrzelane, sg one traktowane jak missy.

6.4.4 Premiowana bedzie celnosé, identyfikacja celu oraz szybkos¢ wykonania zadania w
zadanym czasie.

Poszczegdlne tory bedg miaty zrownowazong punktacje, tak aby staby wynik na jakimkolwiek

z toréw dotyczyt jedynie proporcjonalnej punktacji na danym torze i nie pozbawiat szans na
zwyciestwo w catosciowej kwalifikaciji.
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6.4.5 Trafienie w dany obszar tarczy, skutkuje dodaniem kary czasowej do czasu przebiegu
zawodnika na torze.

Wartos¢ kar czasowych wynosi odpowiednio:
a) 0 sekund dla strefy ,A”,
b) 2 sekundy dla strefy ,B”,
c) 4 sekund dla strefy ,C”,
d) 7 sekund dla strefy ,D”.

Dla celow hit /miss:

a) Hit 0 sekund,
b) Miss +10 sekund,
c) Noshoot +30 sekund,

d) Procedura  +50 sekund.

Metoda Limitowana:
na torze limitowanym zawodnik oddaje tyle strzatéw, ile wymaga pisemny opis toru. Kazdy
dodatkowy strzat oddany do tarczy, skutkuje natozeniem jednej KARY PROCEDURALNE.J.

6.5 Dyskwalifikacja (DQ)

6.5.1 Kazdorazowo po orzeknieciu dyskwalifikacji wymagane jest zatwierdzenie tego werdyktu
przez Sedziego Gtdbwnegosedziego toru.

6.5.2 Celowe pozbycie sie przez zawodnika ochronnikéw wzroku lub stuchu podczas trwania
przebiegu zawsze bedzie skutkowato dyskwalifikacjg na danym torze.

6.5.3 Dyskwalifikacja zawsze jest orzekana w przypadku naruszenia przez zawodnika zasad
bezpieczehstwa, a w szczegdlnosci:

.Postugiwania sie bronig” poza okresem przebywania w Strefie
Bezpieczenstwa lub na torze pod bezposrednim nadzorem sedziego i
wykonywania wydanych przez niego komend,

Dopuszczenia do sytuacji, w ktorej wylot lufy broni jest skierowany poza
obowigzujgce katy bezpieczenhstwa w czasie przebiegu na torze,
Dopuszczenie do sytuaciji, w ktérej os lufy broni przecina jakgkolwiek czes¢
ciata zawodnika w czasie przebiegu (sweeping).

Nie trzymania palca na zewnatrz kabtgka spustowego w czasie innym niz
strzelanie, tj. np. w czasie tadowania, wymiany magazynka, odkfadania i
roztadowywania broni,

Postugiwania sie w strefie bezpieczenstwa amunicjg lub jej atrapami (w tym
nabojami szkolnymi, treningowymi, tuskami i zbijakami), w stanie luzem
badz zapakowanych w pudetka, zaladowanymi magazynkami i
tadowaczami.

Posiadania przy sobie innej niz roztadowanej i bez podpietego magazynka
broni w jakimkolwiek momencie poza wykonywaniem polecen sedziego na
torze lub dokonywania préb i ¢wiczen z pustymi magazynkami w Strefie
Bezpieczehstwa,

Dyskwalifikacja orzekana jest réwniez w przypadku, gdy zawodnik, odda
strzat przypadkowy. Nie uznaje sie za strzat przypadkowy strzatu, ktory
zostat spowodowany awarig broni. Przerwany w tej sytuacji przebieg nie
bedzie kontynuowany (nalezy taki przebieg zawodnika oceni¢ wg stanu
aktualnego do momentu strzatu przypadkowego), a jezeli awarie taka
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potwierdzi ocena sedziego zawodnik bedzie mogt po dokonaniu
niezbednych napraw kontynuowaé zawody na kolejnych torach.

o Dyskwalifikacjia moze nastgpi¢ takze w przypadku niesportowego
zachowania, niedozwolonego zachowania lub uzycia niedozwolonego
wyposazenia, ktére w opinii sedziego jest niezgodne z regulaminem.

o Kazdy zawodnik, ktéry z przyczyn technicznych lub innych nie zamierza lub
nie moze przystgpi¢ do kolejnej konkurencji lub zamierza opusci¢ rejon
rozgrywania zawodoéw jest zobowigzany do zgtoszenia takiego faktu do
Sedziego Gtéwnego lub 0s6b do tego wyznaczonych pod grozbg
dyskwalifikacji z catych zawodow.
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7. Metryczka

7.1 Sedzia musi sprawdzi¢, czy wszystkie konieczne informacje zapisane zostaty w metryczce,
zanim jg podpisze. Nastepnie zawodnik rowniez jg podpisuje. Po tym fakcie nie mozna
wprowadzaé zmian w metryczkach, z wyjatkiem poprawienia btedéw obliczeniowych.

7.2 Jesli sedzia i zawodnik nie zgadzajg sie w ocenie, zostaje to odnotowane w metryczce i
do dalszego postepowania zgodnie z 8.2

7.3 W przypadku pomyiki w opublikowanych wynikach toru, zawodnik jest zobowigzany do
zazadania korekty w czasie weryfikacji punktowej toréw, ktérej czas ogtasza sie podczas
odprawy przed zawodami. Szef Biura Obliczeh jest zobowigzany do poprawienia btedu
popetnionego przy obliczaniu wyniku. W przeciwnym razie dalsze postepowanie reguluje
8.1.2.

7.4 Ostateczne wyniki zawoddw nie mogg zosta¢ opublikowane przed opublikowaniem
wynikow toréw, a zawodnicy majg mozliwos¢ ich sprawdzenia.
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8. Powtorzenie toru

8.1 zasady powtarzania toru:

8.1.1 Zawodnik ma prawo powtorzy¢ tor, jesli:

a) Sedzia dotyka lub przeszkadza strzelajgcemu, lub sedzia przerywa przebieg
bez wystgpienia naruszenia zasad bezpieczenstwa przez zawodnika,

b) Zdarzenia losowe, nie spowodowane przez zawodnika, wptywaty na wynik na
torze,

C) Zawodnik nie miat mozliwosci zapoznania sie z opisem toru lub zostat
wprowadzony w btad w tym zakresie.

8.1.2 Zawodnik musi powtorzy¢ tor, jesli:

a) Tor zostaje zmieniony po przebiegu Zawodnika,

b) Nieprawidtowe dziatanie sprzetu uniemozliwia przeprowadzenie toru zgodnie z
opisem. Jesli upadajgcy lub specjalny cel nie dziata zgodnie z przeznaczeniem,
przebieg na torze zostaje natychmiast przerwany,

¢) Osoba trzecia pomaga zawodnikowi podczas przebiegu na torze,

d) Zarejestrowany czas jest niepoprawny.

W przypadkach spornych decyzje o powtdrzeniu strzelania podejmuje Kierownik Zawodow lub
Sedzia Gtéwny. Jesli istnieje uzasadniony powdd, by podejrzewac, ze wynik toru jest
nieprawidtowy, Kierownik Zawodéw lub Sedzia Gtéwny moze zarzgdzi¢ powtorzenie toru. Jesli
zawodnik odmaowi, jego wynik etapu na torze wynosi zero punktow.

8.1.3 Jedli powtdrzenie toru nie jest mozliwe:
a) Zarejestrowany wynik uznaje sie, jesli metryczka nie zawiera niektérych trafien
badz braku trafien.

8.1.4 Jezeli zbyt wiele trafien jest zaznaczonych w metryczce, liczy sie ilos¢ trafien
wymienionych w opisie toru o najwyzszym wyniku.

8.1.5 Wadliwe dziatanie lub uszkodzenie broni oraz amunicji nie uzasadnia przeprowadzenia
powtoérzenia toru.

8.1.6 Catly tor moze zosta¢ uniewazniony, jesli zawodnicy nie majg réwnych mozliwosci jego
wykonania, co moze mie¢ wptyw na ostateczne wyniki zawodow. Wiecej szczegotow mozna
znalez¢ w przewodniku przeprowadzenia zawoddw.

8.2 Procedura sktadania zazalenia

8.2.1 Jezeli zawodnik nie jest usatysfakcjonowany decyzjg Sedziego, moze ztozy¢ zazalenie
do Sedziego Gtéwnego, po wptaceniu 200 pin kaucji. W przypadku rozpatrzenia zazalenia na
korzys¢ zawodnika kaucja zostanie mu zwrécona. W przypadku rozpatrzenia zazalenia na
niekorzy$¢ zawodnika, kaucja zostanie przekazana na cele klubowe organizatora zawodéw.

8.2.2 Jezeli zawodnik nie zgadza sie z decyzjg Sedziego Gtdbwnego, moze ztozy¢ protest do
komisji arbitrazowej zawodow.

Nie dopuszcza sie zgtaszania zazalen wobec naruszen zasad bezpieczenstwa, oceny
punktacji i interpretacji tabel punktowych przez Sedziego Gtéwnego.
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8.2.3 Zazalenia dotyczgce wszystkich zagadnien poza oceng punktacji muszg by¢ zgtaszane
w ciggu dwoéch godzin od wydarzenia bedgcego przedmiotem protestu, lub od momentu w
ktorym zawodnik zostat poinformowany o takim wydarzeniu — w takim przypadku zazalenie
musi zosta¢ wniesione przed zakonczeniem zawoddw, tak by byto mozliwe zorganizowanie
ewentualnych powtdrzen toréw.

8.2.4 Komisja arbitrazowa zawodéw musi podjg¢ decyzje w sprawie zgtoszonego zazalenia
przed ogtoszeniem ostatecznych wynikbw danego toru. Komisja musi zapoznac sie z
wydarzeniem wystuchujgc zgtaszajgcego zazalenie, Sedziego i ewentualnych $wiadkéw
naocznych, a takze przegladajgc ewentualne nagrania flmowe wydarzenia. Decyzja komisji
musi zapas¢ tego samego dnia w ktérym odbywajg sie zawody.

8.2.5 Sktad komisji arbitrazowej zawodéw musi by¢ ustalony i ogtoszony w czasie odprawy
przed zawodami. W skifad komisji wchodzg: Kierownik Zawodow jako przewodniczacy bez
prawa gtosu oraz trzej Sedziowie nie nalezacy do organizacji przeprowadzajgcej zawody.
Czlonkowie komisji powinni mie¢ wyznaczonych zastepcéw w razie szczegolnie trudnych
spraw lub konfliktu intereséw.

8.2.6 Inne strony poza samym zawodnikiem ktéry brat udziat w wydarzeniu takze majg prawo
do zgtaszania zazalen. Sg one rozstrzygane wedtug tej samej procedury, jak opisana powyzej.

8.2.7 Komisja arbitrazowa nie jest wymagana. W takich przypadkach ostateczna decyzja w
sprawach zgtaszanych zazalen nalezy do Kierownika Zawodow.

8.2.8 Dodatkowe wskazowki dotyczgce procedury sktadania zazalen znajdujg sie w
przewodniku organizacji zawodow.
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9. Egzamin kompetencyjny

ITS Firearms United Network
Strzelecki Test Kompetencyjny

Celem testu kompetencyjnego ITS FUN, jest sprawdzenie umiejetnosci bezpiecznego
postugiwania sie bronig tak, aby uczestniczenie w zawodach International Tactical
Shooting byto bezpieczne zaréwno dla zawodnikow, jak i sedzidow oraz otoczenia.

Celem testu jest sprawdzenie nastepujacych umiejetnosci:
e Swobode postugiwania sie bronig dtuga i krétka,
e Przestrzeganie katow bezpieczenstwa,
e Prace na bezpieczniku broni diugiej i krétkiej (jesli takowy posiada),
e Bezpieczne wyjmowanie i chowanie broni krotkiej do kabury,
e Wymiana magazynkow,
e Praca na zastonie i postawach r6znych wysoko$ci,
¢ Umiejetnos¢ ‘wygaszenia’ broni i przejscia na bron zapasowsa,
e Celnos¢ na srednich dystansach.

ITS FUN Test kompetencyjny — éwiczenie #1
Opracowane na podstawie Operator Readiness Test Jasona Falli

Bron gtowna (karabinek) Postawa startowa

« zatadowana (catkowitg iloscig e Stojgca
amunicji 15 szt.) e Wewnatrz kwadratu o wymiarze 1m

e zabezpieczona X 1lm

« w postawie high-ready (lufg w gore). |Zapasowe zrédta amunicji

Bron zapasowa (pistolet) o zapasowy magazynek do karabinka

« zatadowana (catkowitg iloscig 15 szt.) (ilo$¢ amunicji — 3 szt.)

+ zabezpieczona, jesli posiada e zapasowy magazynek do pistoletu
mozliwosc zewnetrznego (ilo$¢ amunicji — 3 szt.)
zabezpieczenia e oba magazynki znajdujg sie na

o wkaburze oporzadzeniu strzelca (pas,

kamizelka, fadownice itp.)
Liczba strzatow: Katy bezpieczenstwa:
36 (15+3 karabinek, 15+3 pistolet) Lewo 90 o, prawo 900, géra 90o.
Start — Stop: Sygnat dzwigekowy — ostatni Cele: 3x kartka A5 (kartka A4 ztozona na
strzat pot)

Ustawianie toru:
Pogladowe ustawianie toru na zatgczonym obrazku ponize;.
Jedna tarcza (kartka A5) w odlegtosci 15m na wprost stanowiska strzeleckiego.
Jedna tarcza (kartka A5) w odlegtosci 10m od stanowiska strzeleckiego i minimum 1m w
lewo od osi stanowiska.
Jedna tarcza (kartka A5) w odlegtosci 5m od stanowiska strzeleckiego i minimum 1m w
prawo od osi stanowiska.
Wszystkie tarcze powinny znajdowac sie minimum 1.3m nad ziemig.
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Procedura strzelania:

Po sygnale ostrzela¢ wszystkie 3 cele z karabinka, po 5 strzatéw. Po wyczerpaniu amuniciji
przejscie na zapas (bron boczng). Ostrzela¢ wszystkie 3 cele z pistoletu po 5 strzatéw. Po
wyczerpaniu amunicji awaryjna wymiana magazynka w pistolecie i ostrzelanie kazdego z
celéw po 1 raz. Przejscie na karabinek podczas chowania pistoletu do kabury, sprawdzenie
stanu karabinka, wymiana magazynka. Ostrzelanie kazdego celu 1 raz z karabinka. Ostatni
strzat konczy czas.
Warunki zaliczenia:

e Zachowanie wszelkich zasad bezpieczenstwa (w tym katéw bezpieczenstwa),

e Zabezpieczenie karabinka podczas przejscia na bron zapasowg (boczng),

e 30 z 36 strzatow trafionych (min. po 10 w kazdg tarcze),

o Zakohczenie ¢wiczenia strzeleckiego w czasie ponizej 60 sekund.

Instruktor nadzorujacy: Data i podpis instr. nadzorujgcego:

Tor-1

5m

5m
.
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ITS FUN Test kompetencyjny — drill #2

Bron gtéwna (karabinek)

« zatadowana (catkowitg iloscig amunicji 18 szt.)

« zabezpieczona

« W postawie high-ready (lufg w gore).
Barykada

e szeroko$¢ minimum 1.0m

e wysoko$¢ minimum 2.5m (uniemozliwiajgca strzelanie z nad barykady)
Postawa startowa

o stojgca, za barykada

Katy bezpieczenstwa: Lewo 90 o, prawo
900, gora 90o.

Cele: 1x kartka A4

Liczba strzatow: 18 karabinek

Start — Stop:
Sygnat dzwiekowy — ostatni strzat

Ustawianie toru:
Pogladowe ustawianie toru na zatgczonym obrazku ponize;.
Jedna tarcza (kartka A4) w odlegtosci 25m od stanowiska strzeleckiego w osi strzelnicy.
Barykada strzelecka ustawiona przed stanowiskiem strzeleckim, zastaniajgca strzelcowi
cel symetrycznie z obu stron.

Procedura strzelania:

Po sygnale ostrzela¢ cel z wybranej strony barykady trzykrotnie z kazdej z trzech postaw
strzeleckich — stojgca, kleczgca oraz lezgca. Nastepnie zabezpieczenie broni, przejscie na
drugg strone barykady i ponowne ostrzelanie celu trzykrotnie w kazdej z trzech postaw
strzeleckich — stojacej, kleczacej oraz lezgcej. Ostatni strzat konczy przebieg. Wybor
kolejnosci stron oraz postaw strzeleckich po stronie strzelca.
Warunki zaliczenia:

e Zachowanie wszelkich zasad bezpieczenstwa (w tym kagtéw bezpieczenstwa),

e Zabezpieczenie karabinka podczas przejscia pomiedzy stronami barykady,

o Korzystanie z barykady jako ostony przy kazdym strzale (niedozwolone jest

catkowite odstoniecie sylwetki strzelca poza barykade),
e 15z 18 strzatow trafionych,
o Zakohczenie ¢wiczenia strzeleckiego w czasie ponizej 60 sekund.

Instruktor nadzorujacy: Data i podpis instr. nadzorujacego:
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Tor-2
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